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有有一一种种痛痛，，
叫叫人人家家的的外外援援
姚老板慧眼值得高速男篮学习

本报记者 刘伟

“寂寞”大神名不虚传

姚老板接手上海男篮第七个年
头，终于碰上了最称心的一个外援弗
雷戴特。没有科尔“詹皇带刀护卫”的
名气，也没有黑人出众的身体素质，但
弗雷戴特带给上海队的变化，却是惊
人的。

尽管在NBA没有打出什么名气，
但弗雷戴特在大学联赛里，却是一位
家喻户晓的明星。27岁的弗雷戴特身
高1 . 88米，体重88公斤，司职控球后
卫，以投射和球场良好的视野见长。在
NCAA杨百翰大学效力时，弗雷戴特
是名声显赫的超级得分手。2011年与
新墨西哥大学林狼队的一场比赛中，
弗雷戴特拿到职业生涯最高的52分，
其中上半场33分也创造队史半场得
分纪录。

2011年选秀大会上，弗雷戴特在
首轮第十顺位被选中，这个顺位甚至
比勇士当家球星克雷·汤普森还高。遗
憾的是，因为运动能力和身体对抗在
NBA不占优势，弗雷戴特的特点难以
施展。上赛季结束后，他在NBA失业
了。

之后，上海男篮向弗雷戴特伸出
了橄榄枝。在对抗、比赛节奏低了几个
档次的CBA，弗雷戴特的潜力被彻底
激发。联赛前14轮，弗雷戴特场均可以
贡献38 . 6分8 . 1个篮板5 . 4个助攻，场
均能够投中4 . 6个三分，火力凶猛，他
连续11场得分上30的表现，也打破了
姚明在上海男篮保持的纪录。

弗雷戴特的成功，再次印证了那
句话，外援选贵的，永远不如选对的。

仅有大神是不够的

仅用弗雷戴特一人的出众表现，
来解释上海男篮的雄起，并不具备说
服力。毕竟，上海此前也曾拥有过比斯
利、普莱斯这样的得分狂人，但效果不
甚理想。事实上，上海男篮本赛季的崛
起，还得益于球队良好的化学反应，以
及扎实的防守功底。

同弗雷戴特在内线搭档的大外

援，是今年NBA选秀大会的16号，来
自法国的小伙子亚布塞莱。尽管职业
联赛履历尚浅，但身体强壮、运动能力
出色的他，给上海内线带来了活力。

弗雷戴特的外线搭档是刘晓宇，
上赛季，转投至上海的刘晓宇已经展
现出了自己极富攻击力的一面。本赛
季，在“寂寞大神”身边，刘晓宇如鱼得
水，有人甚至戏称，哥俩是CBA版的

“水花兄弟”，而亚布塞莱、弗雷戴特和
刘晓宇组成的铁三角，跟上赛季的勇
士，也颇有几分神似。

除了良好的化学反应，上海队本
赛季延续了球队之前一直不俗的防守
效率。数据显示，联赛前14轮，上海场
均 限 制 对 手 得 分 为 9 4 . 9 3 分 ，是
CBA20支球队当中防守最好的，有高
塔张兆旭镇守的内线，威慑力显而易
见。

普莱斯能力几何

首战即遭遇老东家，普莱斯发出
了这就是天意的感慨，其中的感觉，是
复杂的。

一方面，作为自己走后的下一任，
弗雷戴特的出色，同自己当年带队的
平庸形成了鲜明的反差。上赛季，上海
仅位列联赛第12，这个赛季，弗神带
队的上海，坐稳了联赛头把交椅。

在上海男篮国内班底基本保持不
变的情况下，这种战绩上的反差，对普
莱斯是个刺激，他需要用表现来证明
自己不比弗雷戴特差。

另一方面，已经在小外援选择使
用上栽了跟头的高速男篮，期待普莱
斯的到来，能够起到立竿见影的效果，
减轻外界对俱乐部用人的质疑。巧合
的是，普莱斯首战，遇到的恰恰是本赛
季最佳外援带出最佳战绩的上海，标
尺近在眼前，差距很快一目了然。

12月8日上午，山东队在省体完
成了赴上海前的最后一练，原本不到
一个小时的战术演练，被凯撒拉长到
快一个半小时。这一切，都是为了普莱
斯能在新队友、新战术体系中尽快适
应。救火的普莱斯，能不能交出一份令
俱乐部和球迷满意的答卷，恶战上海，
是挑战，更是一个证明自己的难得的
契机。

北京时间12月8日，金州勇士在客
场以115：98战胜洛杉矶快船，勇士当
家控卫斯蒂芬·库里得到19分7抢断6
助攻4篮板，但是他在三分线外8投全
失。

事实上，自从本赛季开始以来，库
里在洛杉矶斯台普斯球馆一直难以找
到三分手感。

本赛季开局阶段，勇士曾在这里
输给湖人多达20分，那场比赛，库里三
分球10投0中，并使得他连续在比赛中
至少投进三分球的纪录被终结。

本赛季勇士第二次客场打湖人，
虽然勇士赢了，但是库里的三分手感
还是一般，10投4中；这是库里本赛季
第三次造访斯台普斯，虽然勇士大胜

快船，但是库里在三分线外却再次遭
遇冰封，全场8投0中。

这样一来，库里本赛季在斯台普
斯的三场比赛，三分球累计28投4中，
命中率只有可怜的14 . 3%。要知道，即
使库里本赛季的三分球命中率创下了
生涯最低，但依然还有42%。

也就是说，库里在过去174场比赛
里有172场比赛至少投进1个三分球，
而另外2场没有三分球进账的比赛都
是发生在斯台普斯。

不知道库里本赛季为何总是无法
在斯台普斯找到三分手感，也许下一
次来这里打比赛的时候，他在赛前可
能需要花更长的时间来进行投篮训
练。 (罗森)

一一到到洛洛杉杉矶矶，，库库里里就就丢丢手手感感

如果评选本赛季CBA联赛最大的黑马，姚老板的上海男篮首屈一指。先是
一波开局六连胜，一分之差输给吉林后，又是一波7连胜，赛季场均能够胜出对
手近13分。昔日鱼腩翻身的速度，着实让大家的眼镜碎了一地。上海男篮为什么
突然之间这么火，因为他们碰到了最适合自己的那个外援：吉莫·弗雷戴特。他
是个白人，名气不大，个子不高，但的的确确让上海脱胎换骨。

本赛季弗雷戴特的表现让人眼前一亮。 Osports供图


	A19-PDF 版面

