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市一院职工之家帮医护人员减压、传递快乐

有有这这温温馨馨港港湾湾，，没没有有理理由由不不快快乐乐
本报记者 李 倩 康宇
通讯员 胡安国 乔萌

激发团队精神
参加这样的比赛真好

4日下午，一场激烈的职工
排球、篮球争霸赛正在市一院
高新分院火热进行。随着裁判
员的一声哨响，儿科分会和内
科分会的女排队员们冲锋上
阵，进行冠亚军的角逐。

“好球！”内科分会的队员
董向发球后，又飘又快，迎来一
阵喝彩。身穿红色上衣的内科
分会主席刘瑞娟一直在旁边观
战，“董向接球很稳，与内科分
会对决的儿科分会实力也不
差，儿科主任医师宋秀玲已经
50多岁了，表现也不错，场内还

有不少年轻的新秀。”计分席
上，医院纪委书记郭金菊一边
观看精彩的比赛，负责对各队
得分情况进行把关。

刚结束比赛的心脏分会也
在一旁看比赛，“我们是心内科
分会，打了第三名，参加这样的
比赛真好，增加了科室之间的
沟通机会，也激发了我们团队
协作的精神。”心内科护士长赵
少君说。

这个季节心绞痛的患者最
多，心内科主任任长杰做完上
午的手术也赶过来给女排鼓
劲，“平常大家都很忙，即使在
一个科室交流沟通的时间也有
限，通过友谊赛激发了团队荣
誉感，有更好的心态应对紧张
的工作。”

在女排赛场的后方，男篮
比赛也在激烈进行中，脱下手

术衣的男篮队员们十分帅气，
绝妙的抄截、妙传、盖帽、跳投、
跨下运球、远距投篮，引发一阵
阵呐喊，在场观战的同事们组
成啦啦队，医院院长孙树印也
在现场给大家加油鼓劲。裁判
长是B超室主任王东光，他除
了把好赛事关，还在帮院队物
色队员。

出出汗解解乏
大家传递快乐的情绪

“‘职工之家’(市一院高新
院区餐厅四楼)已启用，欢迎广
大职工利用空闲时间活动锻
炼。活动项目：羽毛球、乒乓球、
棋牌类、健身器材、心理减压
等；开放时间：每天7：00———
21：00。”济宁市第一人民医院
的职工们接到这条短信后非常
高兴。

“在医院工作，每天面对众
多患者，医护人员承受着巨大
的身体和心理压力，一些医生
为了抢救患者时常忽略自己的
健康，长时间透支着身体。为了
缓解压力，医院工会在职工之
家建设了心理减压室，探索帮
医护人员疏导心理压力的有效
办法。”医院工会副主席李兴华
说。

心理减压室的旁边，是医
院建设的8个职工健身场所，包

括室内羽毛球、乒乓球场地，购
置了动感单车等健身器材。

“平常科室的工作特别忙，
回到家也是躺在沙发上不愿动
弹，精神很紧张。职工之家开放
到晚上9点，下班后，群内同事
邀约打打球再回家，既避开了
晚高峰，出出汗也缓解了一天
的疲劳。”不少职工这样说。

医院工会主席许红霞表
示，职工之家每天定时开放，有
专人管理，并配有更衣室、洗浴
间、储物柜等设施，我们希望把

‘职工之家’建成职工的心灵驿
站、温馨的港湾，为院内职工提
供情感宣泄的出口，更好地缓
解医务工作者的心理压力，使
医护人员正确认识职业压力，
增强医务人员的责任心，快乐
的去工作。

医患温馨港湾
激发生命的康复力量

有了活动阵地，如何让职
工之家成为温馨的港湾，这是
医院工会努力的目标。

“从第一次发起活动的冷
清，到比赛中踊跃报名，职工们
从被动到主动，渐渐感受到活
动带来的快乐、迸发的激情，也
感受到职工之家带来的温暖。”
作为整个活动的组织和参与
者，医院女工部主任张瑞华感

触很深。
李兴华介绍，为增强团队

凝聚力和归属感，工会从10月
中旬开始筹备举办职工篮球、
排球比赛活动。经过发动，13个
分会全部参与，共31个队报名，
男篮、女篮、男排、女排同时开
赛，历经一个半月，打了130余
场比赛，活动的规模、范围、影
响之大，在医院职工活动历史
上开了先河。

“医师节、三八妇女节、五
一劳动节等节日，通过丰富多
彩的文化体育活动及团体拓展
训练，帮医护人员提高自身文
化修养和综合素质，得到很多
职工的响应，有关医院主题的
文艺节目，也让很多职工找到
共鸣。”许红霞说。

“患者在就医的过程中是
否感到方便，医护人员是否有
更为舒适的诊疗工作环境。一
座医院并不只是让建筑看起来
美观或敞亮，更关乎患者和医
务工作者的直观感受。”孙树印
说，一直以来，医院都竭力让医
生、护士能快乐工作，用这种快
乐情绪去影响患者，给患者传
递这种快乐的心理暗示。通过
与患者及家属建立更和谐的医
患关系，使患者在轻松愉悦中
正视疾病、重视生命，焕发出生
命本身的康复力量。

“职工之家(市第一人
民医院高新院区餐厅四
楼)已启用，欢迎广大职工
利用空闲时间活动锻炼。
活动项目：羽毛球、乒乓
球、棋牌类、健身器材、心
理减压等；开放时间：每天
7：00——— 21：00。”济宁市
第一人民医院职工们接到
这样的短信，大家觉得心
里热乎乎的，感觉医院越
来越贴心，连休闲健身都
帮着筹划好了，平时工作
起来也更带劲了。

球场上帅气的篮球队员。

女排队员
扣 球 不 含
糊。
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