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晚上睡觉

“鬼压床”

考试睡觉

不能自控

开着车

会突然睡着

超超八八成成父父母母陷陷育育儿儿困困惑惑焦焦虑虑
希望把一切做到最好却过犹不及，家庭教育亟待立法

A02 壹读

“觉主”

醒醒

济南最近一桩离奇的开车
睡觉案，牵出涉及国内40万群
体的“觉主”一族，他们因为患
上神秘的“发作性睡病”——— 会
随时随地毫无征兆地睡着。

大笑会摔倒

14秒入睡

31秒做梦

不能根治

只能控制

睡前出现幻觉

周末
知了

揭秘发作性睡病
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