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泰安市中心医院杨光获评“十大杰出青年”
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他是兢兢业业、一丝不苟，是甲
状腺手术的“行家里手”，一切为病
人着想的“贴心管家”，凭借着过硬
的技术和悉心的服务受到了同行们
的敬佩，患者的认可。

近日，第十届“泰安市十大杰出
青年”名单揭晓，杨光的名字赫然在
列，成为泰安市医疗系统的唯一入
选者。

手术中的杨光(中)。

手术台上持刀的“舞者”

1974年7月出生的杨光是有名的医
学博士，主任医师，山东省医师协会乳
腺甲状腺分会委员会委员，山东省医师
协会外科青年医师分会委员会委员，现
任泰安市中心医院甲状腺外科主任。
2003年毕于哈尔滨医科大学完成硕士研
究生学业，2009年获得上海交通大学博
士学位。2012年曾赴北京协和医院进修。
2013年，在医院的支持下，筹建了泰安市
首家独立的甲状腺外科，成为山东省第
二家拥有独立甲状腺外科的医疗单位。
科室成立以来，潜心钻研甲状腺疾病诊
疗技术，勇于创新，目前，年手术近700
例，其中甲状腺癌约占50%。得到广大患
者的信任，杨光也成长为泰安市甲状腺
疾病权威专家之一。

近年来甲状腺疾病患病率蹿升，甲
状腺恶性肿瘤患者数量及权重也在递
增，泰安市中心医院甲状腺外科作为泰
安市唯一一家独立甲状腺外科科室，慕
名而来的甲状腺疾病患者络绎不绝。

甲状腺是人体的特殊器官，器官
小，手术风险高，术后并发症多，甲状腺
手术对手术者技术要求很高。15年的外
科从医生涯，造就了他将手术做细、做
巧的严谨态度，他动起刀来沉着冷静、
一丝不苟、游刃有余。

每天7点半，杨光准时到达科室，8点
半到达手术室，更换衣服、刷手消毒、穿
手术衣、戴手套，开始一台接一台的手
术，这就是一个外科医生一天的工作写
照。无影灯下，杨光主任带领他的团队
高度集中精力，小心翼翼的分离盘曲错
综的血管，每一步细微的操作，都是外
科医生多年练就的“舞步”，需要外科医
师付出全身心的耐力、精力、毅力。杨光
说，做一台手术，铸一件精品，不容一丝
马虎。

作为科室业务骨干和带头人，杨光时
刻把业务学习和技术提高放在第一位，着
重于新技术、新项目的引进和开展，在山东
省率先开甲状腺手术喉返神经监测，在泰
安市率先开展腔镜辅助下甲状腺手术、纳
米碳负显影、精细被膜解剖、甲状旁腺保护
技术及甲状腺细针穿刺，使甲状腺疾病的
诊疗水平达到省内领先水平，降低了甲状
腺手术的并发症，极大的提高了患者的生
活质量。

杨光的团队始终保持与国际和国内甲
状腺疾病诊疗最新理念、最新技术接轨，严
格按照诊疗操作指南和技术规范，遵循"手
术-核素-内分泌"的甲状腺癌序贯治疗体
系，明显改善了中晚期甲状腺癌病人的愈
后：运用多学科协作治疗理念，使规范化的
甲状腺疾病专科诊疗涵盖了核医学、病理、
内分泌等多学科，造福于泰安百姓。

2014年，医院呼吸重症监护室里，一名
老年患者因巨大甲状腺肿压迫气管致呼吸
困难，靠气管插管呼吸机维持，情况十分危
急，急需外科手术切除甲状腺，患者家属辗
转省内多家医院，最终选择了杨光的团队。
患者高龄，身体情况极差，巨大甲状腺肿手
术复杂。经过充分的术前准备，多个科室协
作，杨光为患者成功切除甲状腺。术后患者
呼吸、吞咽顺畅了，对杨光主任的救命之恩
和精湛医术赞不绝口。

“精细化”理念

造就精湛技术
“以科研促临床”，在杨光主任

的临床实践中，他始终把科研摆在
重要位置，始终把科研视为总结临
床经验、深化临床认识、提高临床
能力的有效手段。对于科研，他坚
持亲自设计科研方案，亲自参与临
床观察和研究。自参加工作以来，
在繁忙的临床工作和行政管理工
作的情况下，他多次参加国内学术
交流论坛，先后发表中华级文章六
篇，SCI文章四篇，并获得泰安市科
技进步二等奖和山东省科技进步
三等奖，荣获“泰安市优秀中青年
专家”等荣誉称号。

业余时间，细心的他还研究利
用网络技术组建甲状腺健康知识
普及平台。在他的提议下，甲状腺
外科还建立了“微信公众平台”，普
及健康知识，悉心指导术后患者的
康复。患者还可以在微信平台上留
言提问，减少患者回家后出现由于
不当护理造成的问题。有了公众平
台，患者就如同有了“贴身医生”，
动动手指，就能得到医生的耐心答
复。自从平台搭建以来获得了广大
患者及家属的好评，其他科室也闻
讯而来，向他“取经”，甲状腺外科
的经验被推广至全院。

临床科研并茂 搭建医患沟通平台

虽然顶着“医学博士”的光环，
杨光用通俗的语言给患者“普及”
知识和原理，通过画图给患者讲解
甲状腺的位置和作用。还把喉返神
经检测仪检测比喻成“探地雷”，把
高深的技术形象地化作老百姓都
懂的家常话，缓解了患者的术前紧
张，受到了百姓的欢迎。

十足的亲和力和贴心的服务，
许多术后出院的患者把杨光主任介
绍给自己的亲戚、朋友，口口相传，
来找杨光看病的络绎不绝。手术量
逐年增加，手术的难度同时增大，让
甲状腺外科更加忙碌起来，平每天3
台的手术，让他中午只有在手术室
度过，经常下午6、7点钟还下不了手
术台，回到病房后他还要仔细了解
第二天的手术患者情况。

患者武先生曾经历过一次爆

炸事故，生命垂危，后来通过气管
切开和心肺复苏才得以挽回性命，
身体状况一直不太好，因后来又患
有甲状腺肿瘤，需做甲状腺切除手
术，由于这些病史使得甲状腺切除
手术也具有一定的危险性。为了让
手术顺利进行，作为主刀医生的杨
光将术前术后需要注意的事项耐
心地告知武先生和他的家属。

记者见到武先生时，他已经做
完手术两天了，手术非常成功。武
先生和他的家属对杨光的精湛技
术和贴心服务更是印象深刻。“杨
医生非常认真负责，真没想到能恢
复的这么快，前天做的手术，昨天
就能下床了。每天早上，在病房走
廊只要碰上我和我的家人，都要问
问我怎么样了，让我心里很暖也很
感动。”

好大夫的共同之处就是眼里
看的是病，心里想的是人。善待病
人是杨光主任对待每一位患者的
同一原则。为了让更多的病人得到
及时有效地治疗，在日常工作中经
常加班加点，牺牲了多个节假日，
积极参加救治和抢救危重病患，得
到患者们的好评和市里的多次嘉
奖，杨光主任积极参加全市的大宗
医疗保健工作以及健康教育工作，
提高甲状腺疾病知识的普及。作为
医生，不求鲜花和掌声，患者的理
解和信任就是最好的回报。

博士也“通俗” 与患者打成一片

杨光与同事进行交接班和病人病情会诊。

杨光为病人进行诊断。
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