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““换换心心””，，绝绝望望等等待待后后重重获获新新生生
青岛一年六人移植心脏，十年存活率可达七成

半个月前，一名终末期心衰的年轻患者还在死亡线上
挣扎，而等到合适的心源后，一颗功能完好的心脏移植到
了他的体内，使他重获新生，他是今年青岛第六位接受心
脏移植的患者，12月 22日出院。据介绍，目前，换心患者十
年存活率可达七成以上。

移植心脏后，揭东海重获新生。（医院供图）

葛延伸阅读

男男女女之之间间可可以以互互相相移移植植心心脏脏

杨苏民介绍，与其他手术
不同，心脏移植手术是一个系
统工程，需要多方面的协调和
准备。术前移植团队要对患者
进行多方面评估，包括疾病
评估有无移植指征，排除移
植禁忌症，患者社会家庭因
素背景调查评估，免疫配型
和移植网络登记。确认患者
可以接受手术后，再根据患
者病情需要急迫程度，配型
吻合程度和登记等待时间等
综合因素来决定。此外，心脏

移植手术难度大、要求高，心
脏捐献只能在通过第三方机
构红十字会监督下判定脑死
亡渠道获取。对脑死亡判定
复杂和严谨程度非常高，这
是对一个生命的尊重。同时，
心脏保存时间相对其他器官
是最短的，一般在 6 小时之
内，而其他器官保存时间则
相对较长，因此时间对一个团
队配合和协调能力也是个很
大的考验。

心脏移植对供体、受体两

者之间也有要求。杨苏民介
绍，一般来说，供体的年龄要
小于45岁，以保证其心脏功能
的完好；其次，供体、受体的体
重差异应该在15%以内，如果
差异太大会导致心脏供血功
能不足等。

据了解，在心脏移植手术
中，性别不是障碍，男女之间
可以互相移植。此外，血型也
不需完全一致，其中O型血的
人可以给任意血型移植。

本报记者 刘腾腾

据介绍，目前，从全省来
看，今年共进行了10台心脏移
植手术。而从我省开展心脏移
植手术以来，接受心脏移植的
患者不足百人，但需要做心脏
移植的病人却远远不止这个
数。由于心脏捐献的缺口太
大，很多患者在等待中离世。
那么，哪些患者适合做心脏移
植呢？

杨苏民介绍，是否适合心

脏移植，有一系列的医学指
征，此前六名接受心脏移植的
患者分别为扩张性心肌病、限
制性心肌病和致心律失常性
右室心肌病。“长期慢性心脏衰
竭会导致身体供血不足，导致
肝肾等器官功能衰竭，所以不
要因为心脏问题拖累了其他正
常器官功能，越早接受心脏移
植手术，对患者术后生活质量
提高帮助越大。”杨苏民说。

进行心脏移植手术的患
者，术后的生活如何呢？据介绍，
在现阶段，心脏移植手术后一
年、十年的生存率可以达到
85%、70%，但患者术后需终身
服用抗排异的免疫抑制药物
维持生命。

在性格方面，心脏移植并
不会引起性格变化，但患者脑
部可能会面临一段时间的缺
血，情绪可能会受到影响。

本报记者 刘腾腾

半个月前
在生死线上挣扎

12月22日，在青大附院
心血管外科病房，兴奋的揭
东海正在收拾衣服行李准备
出院，一旁的护士想帮忙，被
小揭谢绝，“我想自己来。”
小揭边收拾着衣服边笑着
和护士说道。“手术后跟刚
住院那会儿明显不一样了
啊，所有事情都要自己来，
整个人都积极了。”护士笑
着跟小揭说。谁也不曾想
到，这个看起来有些腼腆的
小伙，在半个月前还在生死
线上挣扎，而如今，在他身体
里，跳动着的是一颗17天前
移植的心脏。

今年31岁的小揭是广
东人，在老家做销售工作，三
年前，胸闷气喘，总是感觉憋
气，在当地医院检查，才发现
得了限制性心肌病，出现心
衰的症状。为了治疗小揭的
病，家人一直在寻求各种办
法。但随着时间的推移，小揭
的病情越来越严重，行动都
成了问题，非常痛苦。今年
11月，小揭来到青岛大学附
属医院进行检查和治疗。医
生告诉小揭，他已经是终末
期的心衰，病情已经非常严
重了，治疗他的病只有一种
办法，就是心脏移植，否则他
的存活期不到一年，这个消
息无疑将小揭和家人打入绝
望的深渊。小揭和家人在绝
望中等待心源供体的出现。

手术4小时
有了一颗“新心”

小揭无疑是幸运的，一
个月后，当医生告诉他有匹
配的心源时，小揭简直不敢
相信自己的耳朵。“本来觉得
自己死定了，这一下让我看
到活下去的希望。”原来，不
久前，一名23岁的男子发生
严重车祸，导致脑出血，在即
墨当地医院进行了多日的抢
救。然而，虽经努力抢救，但

医生确定病人已经脑死亡。
该男子的家人决定捐献他的
器官，并与红十字会签订了
器官捐献协议，让他的生命
得到另一种延续。

为了节约心脏运输的时
间，在签订捐赠协议后，已经
脑死亡的患者被送到青大
附院心血管外科，准备与小
揭进行换心手术。1 2 月 5
日，青大附院心血管外科主
任杨苏民和团队进行了原
位同台心脏移植手术，以最
大限度地保证心源的功能。

“心脏从供体到受体时间最
好在6个小时之内，时间越
短，越有利于心脏功能的保
护和病人的恢复。”参与手术
的心血管外科副主任王士忠
告诉记者。

时间是进行同台心脏移
植手术最大的考验，医院心
血管外科、器官移植中心、麻
醉科等团队全部上阵，由于
准备充分，手术各环节均实
现了无缝衔接，只用了90分
钟，加上其他辅助手术，整台
手术共用时4个小时左右。

脑死亡患者
捐献心脏

其实，这已经不是青大
附院心血管外科的第一台心
脏移植手术，在今年4月19
日，一名49岁的扩张性心肌
病患者，接受了一名52岁脑
死亡患者的心脏移植，顺利
存活。这是青大附院心血管
外科的第一台心脏移植手
术，实现了青岛心脏移植零
的突破。

就在小揭手术的当天上
午，一名14岁男孩的心脏移
植手术也顺利完成，男孩接
受了一名19岁供体的捐献。
据介绍，在2014年，青大附
院就为开展心脏移植手术进
行了准备。杨苏民还赴美国
学习心脏移植的理论知识，
为手术开展奠定了基础，最
终实现了心脏移植零的突
破。截至目前，医院已经完成
了六台心脏移植手术，患者
年龄最大的52岁，最小的仅
有14岁，分别来自浙江、广
东、江苏等地，目前恢复状况
均良好。

““换换心心””后后性性格格不不会会变变化化，，短短期期情情绪绪或或受受影影响响


	A08-PDF 版面

