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1 .泰安姜玉坤眼镜，您身边的近视，斜弱
视专家。2 .近视预防，度数控制有绝招！

孩孩子子怎怎么么就就变变成成高高度度近近视视了了？？
9999%%家家长长不不知知道道!!

从事视力保健以来，发现大部分孩
子近视本是可以避免和可以恢复的，但
因为家长一直拖着到孩子直到实在看
不清黑板了，那时已经是200多度了！这
时才找我们视力保健中心，并问一个实
在是低级的问题：小孩还能不能完全恢
复？我们只能告诉您：孩子刚出现近视，
及时处理，则能很快恢复，而一旦真性
近视形成，那就是洪水猛兽，平均每年
以50~150度增长！因此首先得赶紧控制
孩子近视增长，否则小孩18岁后很可能
上高度近视！所以发现孩子视力异常，
比如视力在0 . 6~1 . 0之间，需赶紧处理，很
可能可以完全恢复。

近视在如今已经不是什么稀奇的事
情了，男女老少，几乎人手一副近视眼镜，
那么有关近视眼的3个发展阶段你知道几
个呢？下面我们赶紧一起来了解下吧。
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如果用物理方法或者其他理
疗的方法解除睫状肌的痉挛，就
可以使眼球恢复原有的状态，阻
断近视的发展，防止由假性近视
向真性近视的发展。如果在此时
没有得到很好的预防与治疗，视
网膜刺激巩膜的不断发育，引起
眼轴的增长，逐渐演化为真性近
视。一般孩子视力在0 . 6~0 . 8(4 . 8~
4 . 9)时为假性近视，如果家长能及
时发现和处理，就能完全恢复！而
假性近视变真性近视往往就是1~3
个月时间，很多家长以为可以拖
到寒暑假去医院或视保店进行恢
复，却不幸拖成了真性近视！

2、真性近视阶段

真性近视的患者眼轴比原先明显
增长，根据专家分析，近视眼患者中眼
轴每增加1mm近视度数增加300度。通
常将300度以下的近视为低度近视，300
至600度的称为中度近视，而600度以上
者被称为高度近视。青少儿近视发展
的特点就是快，平均以50~150度地增
长，直至18周岁！有的高达200多度的年
增长速度！

青少儿近视患者随着眼轴的增
大，眼球不断扩张，在眼球标本中可以
看到远远大于正常眼球。在眼球增大
的过程中，巩膜和脉络膜都可以按照
眼内部的信号要求而不断增长，但视
网膜却不能随之而增长，视网膜为了
贴和到增大的巩膜和脉络膜上，会出
现很多裂口或者在视网膜的周边部发
生格子样变性，为将来发生视网膜脱
离造成前期病变。

3、高度近视阶段

宝宝贵贵的的眼眼睛睛不不如如脚脚！！
你你有有NN双双鞋鞋！！你你有有几几副副眼眼镜镜？？

视觉质量，眼睛亚健康，视力复健，视力
保健，视觉功能，视力训练等对人们来说已
经并不陌生，视觉质量，眼睛健康与保护已
成为21世纪视光界人士的定义和定位，也必
将成为行业的发展趋势。其实很多人还不知
道它的真正意义，说到这里，一位行业资深
人士曾说：“现在的人们都在追求生活质量
的提高，但如果视觉质量不好，视物不能持
久，容易视疲劳、视物模糊，视觉功能不全怎
么能说生活质量提高了呢？生活质量是指多
方面的，不光是吃好，穿好就是生活质量好，
视觉质量其实占很大一部分呢！

每个人都说，眼睛是心灵的窗口，眼睛
是五官之首，爱护眼睛要像爱护自己的生命
一样，我们获得的90%的信息都是通过眼睛
来得到的。眼睛这么重要，我们应该给眼睛
更多的关注和保健才对。但我们想一下，我
们在眼睛健康方面的投入到底有多少呢？

其实很多人对眼睛的关注几乎为零！
“我认识的很多人都是这样，几乎从没关注
过自己眼睛的健康。回到家，打开我们的鞋

柜，看看我们脚的待遇！春夏秋冬一年四季
的鞋子应有尽有。袜子也分春夏秋冬很多
双，有时间的话还会让脚享受一下足疗保健
按摩，抹上点护脚霜。打开衣柜，各样的衣服
应有尽有，各种领带，皮带，饰品琳琅满目，
再找找我们的眼镜在哪里呢？少得可怜！”

有的人甚至一年四季就是一副眼镜，
从来没想到过要换，什么时间看不清了、镜
片碎了、镜架坏了，才想起来换副眼镜，甚
至很多人看着是衣冠楚楚，眼镜却很难看，
他们很少考虑到或者意识到眼镜同样会影
响自己的形象。

其实，不同的场合不同的服装是需要
不同款式的眼镜来搭配的。除了形象问题，
从视觉质量上来说，不同的距离阅读是需
要不同的屈光度的眼镜的，不同的环境也
是需要不同功能的眼镜来保护眼睛的，可
很多人可能只戴一副眼镜，也就是能看清
就行了。有的人甚至从未戴过眼镜，由此可
见，大家对眼睛的重视和保护，是不是还不
如脚呢？

戴眼镜的各种不方便，相信各位
眼镜侠们都很是了解，但是关于戴眼
镜的一些正确常识，大家是否都了
解？现在赶紧来

一要：到正规的眼镜店进行专业
的检测，这样才能保证配到合适且舒
适的眼镜。

二要：配戴眼镜要及时，假如你
已经近视到200度以上，那就请你及
时进行配镜，如若不及时，就将会导
致你的近视度数加深，到时候就后悔
莫及了。

三要：保持眼镜镜面的清洁，不
然会降低眼镜的识别度，导致近视度
数加深的危险。

一不要：戴眼镜后千万不要脱脱
戴戴，即使你是300度以下的轻度近
视眼，只要已影响了眼睛调节与集合
的平衡，特别是出现了隐性斜视状况
的，都必须配戴眼镜，以免调节和集
合进一步失却平衡，久而久之对眼睛
的健康发育带来负面影响。

二不要：不要乱戴别人的眼镜，
我们配戴眼镜的目的是矫正视力，比
如说远视、近视、老视、散光等视力问
题，每个人的情况不同，配戴的眼镜
也不一样。因此，最好不要配戴别人
的眼镜。

三不要：不要让眼镜太松或者太
紧，眼镜腿的间距要合适，要让眼镜
腿保持合适的弯曲度，避免让眼镜太
松或者太紧。一般说来，眼镜片和眼
皮要保持十二毫米的距离，距离不要
和这个标准相差太大。如若不然，会
因为棱镜效应让配镜者出现头昏目
眩、视物变形、容易疲劳等现象，时间
一久会出现斜视。

四不要：不要用力扭曲镜架，眼
镜的框架不能经常扭曲，那样不但会
让镜架变形，还会在潜移默化中对你
的视力造成影响。有些人喜欢用单手
戴眼镜，这样是不对的，这样会因为
镜架的受力程度不同而出现变形的
情况。

戴戴眼眼镜镜，，你你一一定定要要知知道道的的33要要44不不要要

天气转冷，佩戴眼镜的不适感逐渐显露出来，无所不在的
雾气影响着走路、吃饭、工作、学习的方方面面。

你需要“防雾镜片”或者“防雾镜布”。
没有雾气带来的困扰，即使天冷，照样戴镜无忧！
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