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第四届山东健康论坛召开，医学专家共话全民健康

““五五全全””健健康康管管理理可可减减99成成医医疗疗费费用用
本报济南12月26日讯(于莉

娟 陈晓丽) 23日至24日，山
东省健康管理协会学术年会暨
第四届山东健康论坛在济南召
开。围绕本次学术年会，共设一
个主论坛——— 山东省健康论
坛，设立“企业家健康”、“肝胆
胰病学术”、“急诊医学”等三个
分论坛，并开设十余个专题研
讨，与会专家代表展开了深入
交流。

如今，全民健康已经上升
为国家战略高度。基于此，2015
年 12 月山东省健康协会成立，
致力于建立“全民、全时、全程、
全面、全新”的健康管理体系。
健康管理工作对于大众健康而

言至关重要，美国是最早实行
健康管理的国家，早在上个世
纪 20 年代就已经开始推开，
90% 的美国人已经纳入健康管
理体系，每年医疗费用相应下
降了90%。

据国家卫生计生委新闻发
言人、宣传司司长毛群安介绍，
我国健康管理工作面临着人口
老龄化、慢性病传染病、城镇
化、生活方式等多方面的挑战。

首先，我国是世界上老年
人口最多的国家。根据统计，到
2020年，60岁及以上老年人口
将 达 到 2 . 5 亿 ( 占 总 人 口 的
17 . 5%)。老年人口的医疗、护
理、康复、生活照料等健康服务

需求旺盛，给医疗卫生资源和
服务供给带来巨大挑战。据世
界银行预测，到2030年，人口老
龄化可能使中国慢性病负担增
加40%。

其次，经济社会转型中居
民生活环境与生活方式快速变
化，慢性病成为主要的健康问
题。我国现有慢性病患者超过
2 . 6 亿，慢性病所导致的死亡占
总死亡的 86 . 6%，疾病负担已占
总疾病负担的 70%，慢性病防控
已经成为社会问题。世界卫生组
织提出，如能控制慢性病的主要
危险因素，至少可以预防 80% 的
心脏病、中风和 2 型糖尿病以
及超过 40% 的恶性肿瘤。

同时，居民的健康知识知
晓率低，吸烟、酗酒、缺乏锻炼、
不合理膳食等不健康生活方式
也是影响健康的关键因素。

山东大学齐鲁医院院长、
山东省健康协会会长李新钢表
示，要有效应对新时期复杂多
变的健康影响因素和多重健康
问题叠加的挑战，必须改变重
治疗、轻预防、高成本的传统医
疗模式，建立预防为主和防治
结合的激励机制与制度保障，

“健康管理不仅仅局限于医学，
我们希望能够在与健康有关的
所有行业中建立行业标准，例
如食品、水源等，全面推动健
康。”李新钢说道。
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试试管管婴婴儿儿VVSS人人工工授授精精，，你你分分得得清清吗吗？？

市民胡女士：人工授精跟试
管婴儿哪个好？有什么区别吗？

济南嘉乐生殖医院：人工授
精与试管婴儿二者无法同时比
较，主要在于二者所针对的病症
人群不同，具体如下：

1、适应症不同。人工授精主
要用于男性因少精、弱精、液化异
常、性功能障碍、生殖器畸形等症
所致的不育；女性因宫颈黏液分
泌异常、生殖道畸形及心理因素
导致的不能性交等不孕；免疫性
不育或原因不明的不育症。

试管婴儿适用于输卵管性不
孕症、原因不明的不孕症、子宫内
膜异位症、男性因素、排卵异常、
宫颈因素等不孕症患者，以及通
过其他的常规治疗之后仍然无法
妊娠的夫妇。

2、方法不同。人工授精是指
将男性精液经处理后用人工方法
注入女性生殖道内，以取代性交
使女性妊娠的方法。

试管婴儿是指分别将卵子精
子取出后，置于试管内使其受精，
即用人工方法让卵子和精子在体
外受精并进行早期胚胎发育，然
后移植到母体子宫内发育而诞生
的婴儿。

3、费用不同。人工授精费用
大约 5000 元左右，看女方的情况
以及男方的情况而定。试管婴儿
手术，一般费用为 2万-3万。

市民孟女士：输卵管粘连不
想做手术，能不能保守治疗？

济南嘉乐生殖医院：输卵管
粘连是各类输卵管疾病中的最为

常见的一种，主要因粘连导致输
卵管出现阻塞不通的情况，继而
影响到精子的正常通行，使得精
卵不能结合，形成受精卵，从而导
致女性不孕的出现。一般而言，如
果轻微输卵管粘连的话，可保守
治疗三个月，最长半年时间，同时
进行试孕，如果半年内仍未怀孕，
则需要进行宫腹腔镜探查术及时
了解宫腔环境，根据探查情况了
解病情，及时采取最佳治疗手段，
以免延误治疗不孕最佳时机。

市民郭先生：弱精症如果不
及时治疗，会越来越严重吗？

济南嘉乐生殖医院：导致弱
精子症的因素有很多，包括器质
性疾病，如隐睾、精索静脉曲张、
某些泌尿生殖系统感染如前列腺
炎、尿道炎、精囊炎等；也有一些
不好的生活习惯，如酗酒、熬夜
等，都会导致精子活动度不高，有
效精子数目减少，这些问题在一
定程度上都会对怀孕产生不良的
影响。

有的弱精子症如果及时改变

生活习惯、进行药物调理，精子活
力会有所上升，如果是较为严重
的弱精子症，则需要及时配合医
生，进行检查和治疗，进行药物调
理、同时改变酗酒、吸烟等不良生
活方式。如果不进行治疗或者改
变生活方式的话，精子的活动率
可能会继续降低，影响受孕，还可
能对子代的健康产生影响。

齐鲁圆梦免费查不
孕，助力您的生育梦

齐鲁圆梦孕育工程是一项
大型不孕不育公益救助活动。活
动以“全面提升生殖健康水平，共
建和谐美好家庭”为宗旨，已为
3000 余个家庭提供免费病因筛
查，上千个贫困、残疾家庭提供全
额免费治疗或诊疗补贴。市民报
名即可获得圆梦定点医院——— 济
南嘉乐生殖医院九项免费不孕症
病因排查，贫困残疾家庭可享受
免费治疗。圆梦报名专线：0531-
89730558。

提起试管婴儿和人工授精相信很多人都不陌生，这两个都是
帮助不孕不育夫妻怀孕的方法，然而绝大部分的人都对这两项技
术的认知还有些模糊，甚至以为就是一样的，那么事实究竟是怎样
的呢?为帮助广大市民答疑解惑，济南嘉乐生殖医院专家特开通邮
箱：zhu7611@163 .com，方便市民进行提问。嘉生乐答

糖糖尿尿病病患患者者头头晕晕头头痛痛赶赶紧紧就就医医
本报济南 12 月 26 日讯(记者

焦守广) 糖尿病性脑血管病
是糖尿病患者致残致死的主要
原因之一，约占死亡的 15% 左
右。山东内分泌与代谢病医院专
家提醒，糖尿病性脑血管病与其
他糖尿病并发症一样，贵在预
防。

山东内分泌与代谢病医院
临床部主任晏辉介绍，糖尿病性
脑血管病(又称脑卒中或中风)约
占死亡的 15% 左右。包括缺血性

脑卒中和出血性脑卒中，糖尿病
患者出血性脑卒中的发病率与
正常人无明显差别，而缺血性脑
卒中的发病率明显增加，脑梗塞
的发生为非糖尿病者的 4 倍，糖
尿病患者发生脑卒中后其病死
率、致残率都较高，且恢复缓慢。

“糖尿病性脑血管病与其他
糖尿病并发症一样，贵在预防。
通过良好的代谢控制可使其不
发生或晚发生，发作程度较轻。”
晏辉表示，它的发病多数是在血

糖、血脂、血黏度或血压过高的
情况下，通过一定的诱因而发
作。其诱因主要有：情绪不畅、用
力过猛、体位突然变化等。

因此，平时要经常测定血糖、
血脂、血黏度及血中炎性因子浓
度，使之保持在正常或接近正常
的水平。病人出现头痛、头晕、走
路不稳或单侧肢体症状时，要及
时去医院检查，明确原因，尤其是
出现短暂性脑缺血发作时，一定
要引起重视，进行治疗。

本报济南 12 月 26 日讯
(记者 焦守广 通讯员
张贤凤 张传排) 12 月 23
日，山东省交通医院专家走
进长途汽车总站南区，再次
携手长途汽车总站为旅客进
行义诊和健康咨询活动。

在义诊现场，除了传统
的义诊方式，省交通医院还
推出了新颖的网上就诊方
式，利用互联网医院技术平
台，为患者在线上提供“互联
网+医疗”服务。

医院消化内科副主任医
师刘凯玲介绍说，她在微医平

台开通了自己的网上诊室，患
者扫描一下她的专属网上诊
室二维码，就可以在线上进行
复诊以及一些健康咨询，对外
地的患者很实用。骨科副主任
医师王国伟还在义诊现场为
咨询的患者进行现场正脊，教
给患者肢体康复动作。

据了解，今年春运期间，
山东省交通医院将利用互联
网医院平台特别为长途汽车
站出发的旅客提供网上就诊
服务，并将在线下为旅客开
通绿色就医通道，让旅客放
心出行，健康出行。

省省交交通通医医院院为为旅旅客客送送健健康康

胃胃肠肠病病，，老老中中医医食食疗疗小小妙妙招招
他 17 岁从医，痴迷中医 47 年研发食疗方获国家专利

近日，老中医巧食疗成热议
话题。据悉,王立财 1952年出生于
吉林通化，开方下药与众不同，
他 17岁从医，痴迷中医创新，行
医 47年，擅长治疗老胃病、颈腰
椎病(腰突、颈椎病另有睡觉疗
法)，如今已获近 10项国家专利，
成为靠“听诊器和煎药锅”行走
乡野的草根中医。王立财巧用鸡
内金、砂仁等药食同源之物,创
新萃取工艺研发老胃病食疗方,
可直敷胃壁,快速激活胃底神经
堪称一绝。胃肠病不管轻重,服
用食疗方一包,均有奇迹发生,很
多患者 40 天左右见效,饮酒、食
辛辣之物不受影响,10到 20年患
者也不过 3— 5个月。急慢性胃

肠炎、胃及十二指肠溃疡、糜烂
萎缩等均可用此方调养。现该方
鸡内金颗粒已获国家专利
2008103020798,王大夫也被列
入《世界人物辞海》。本品为食疗
方,非药品保健品,可放心服用。

王大夫声明:为庆聚安堂
小偏方“省中医店”开业,重症
者可拨 0531 — 86666626 参
与 230 元 5 盒送 6 包零风险体
验。(迎元旦特惠：10 送 18 包，
20 送 48 包，名额有限抢完为
止)行动不便者可货到付款。本
人从医 40 余年,谨遵医德不欺
骗百姓,敬请康复者代我宣传,
谢谢!现因工艺复杂,原材料价
格上涨,已供不应求,请勿囤积。

近日，一种治疗白内障
的特效药，无需打针吃药，只
需睡前往眼睛里一点，广受
眼病患者好评。这种叫做退
障眼膏的药，由著名眼科专
家金世勋研制的专业治疗白
内障的“双蜕退障疗法”。

医学研究发现，白内障
主要是由于眼组织缺少“双
蛋白酶”，导致在代谢过程中
产生的变性蛋白无法及时分
解排出，附着在晶状体表面
所形成的，是发病的主要原
因。退障眼膏是从“冰蛇”蛇
蜕和“雪蝉”蝉蜕中提取的高
活性“双蛋白酶”和脂溶性小

分子药物，完全渗透进眼组
织内，当天溶解变性蛋白、自
由基等毒素，打通通道将眼
垃圾排出，实现眼病自然康
复。同时激活角膜细胞，促进
角膜更新，修复“血眼屏障”，
防止眼病复发。被批准为明
目退翳，专治白内障及角膜
斑翳的国药准字号药物，并
授予甲类 OTC。正在朦胧黑
暗中煎熬，畏惧手术的眼病
患者值得一试。

特别消息：“白内障复明
工程”来到我省，打进电话可
享受成本价购买。详情咨询:
0531-86990609

退退障障眼眼膏膏专专治治白白内内障障和和角角膜膜斑斑翳翳
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