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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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元旦期间，城区部分医院开
展寒冬送暖活动，他们来到学校、
社会福利机构，给孩子们送去干
净的过冬棉衣、崭新的学习用品、
蛋糕、水果、玩具等，和孩子们共
同庆祝节日，在寒冷的冬天送去
一份温暖。

左图为市一院小丑医生团队
给泗水苗馆镇小王庄小学的孩子
们讲解健康知识。

右图为市二院党委书记刘长
洲带领康复科医护人员来到市儿
童福利院看望孩子们。
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大大咖咖支支招招，，教教你你学学““护护肺肺””
雾霾围城，济宁市中医院专家讲解如何正确防霾

本报济宁1月3日讯 (记
者 李倩 康宇 通讯员
王碧辉) 近日，济宁雾霾围
城，空气污染严重，济宁市中
医院肺病科及儿科患者都明
显增加。专家建议，在空气污
染严重的天气里，慢性病患
者尤其是肺病患者尽量不要
外出。

“雾霾中含有的污染物
质，会造成呼吸道的严重刺
激。不仅对呼吸功能弱的人
有影响，对正常人也会造成
各种不适。”济宁市中医院
肺病科主任时以营介绍，为
了防止这种情况的最好的
方法就是不要外出，在外出
时一定要戴上比较专业的
口罩，防止吸入微小颗粒。
尤其现在天气比较寒冷，出
门时要注意防寒保暖，尤其
是头顶、脖子、腰部、大腿、
膝、肘几个部位，一定要保
暖好，这几个部位是人体比
较重要，而且需求体温比较
高的位置，如果体温过低，
极容易诱发一些病症。

时以营提醒，在雾霾比

较严重的时间段不要开窗
通风 ;空调、饮水机、加湿器
等家用电器也要注意定期
清理 ;要多喝些温开水，也
可以用菊花、枸杞子、莲子
心、甘草、橘皮、胖大海泡茶
喝，可以起到清热降火、清
肝明目、润肺亮嗓的功效，
减少对肺部的伤害。

针对肺病患者，雾霾天
中医防护也很重要，时以营
说：“对肺病患者，可以用中
医方法益肺、护肺。肺热的
人多表现为大便干燥、口咽

干，就要用一些清肺的，比
如黄连、麦冬、芦根。日常饮
食可以多吃梨、莲藕，多喝
蜂蜜水。阳虚偏寒的肺气虚
患者多表现为怕冷，经常感
到 后 背 发 凉 ，伴 有 慢 性 咳
嗽，可以用一些紫菀、款冬
花 等 ，饮 食 上 可 以 多 吃 生
姜。另外，可以做呼吸操，深
吸气，鼓肚皮 ;慢呼气，收肚
皮，每次1 0分钟，每天至少
2 次 ，对 增 强 肺 功 能 有 帮
助。”

打打通通““最最后后一一公公里里””

解解决决村村民民出出行行难难题题

本报济宁1月3日讯 (记
者 康宇 ) “我们村的道
路终于全部硬化完了！”走
在平坦、笔直的水泥硬化路
上，庞庄村的乡亲们奔走相
告。经过近一个月的紧张施
工，随着嘉祥县庞庄村最后
一条大街环村西路硬化改
造的顺利竣工，驻村工作组
村内道路硬化工程全部完
工，村民出行难的问题得到
有效解决。

嘉祥县庞庄村西面与
巨 野 县 隔 河 相 望 ，位 置 偏
僻，经济落后，交通不便，村
民居住分散。驻村工作组刚
来时，除了两条中心街，其
它村内六条主要街道均为
沙土路，路面坑坑洼洼、沟
沟坎坎，晴天一身土、雨天
两脚泥，村民外出、孩子们

上学极为不便。
驻村以来，市卫计委驻

庞庄村“第一书记”吕新辉
把道路硬化工程作为重点
推进的帮扶项目之一，工作
组千方百计多渠道筹措建
设经费。2 0 1 6年 1 1月初，庞
庄村最后一条道路环村西
路正式开工建设。经过近一
个月的紧张施工，村内道路
硬化工程全部完工。

道路硬化实施工程中，
全村男女老少都主动清理
道 路 杂 物 ，帮 助 拉 土 垫 路
基，给工程队送水送饭。在
大家的共同努力下，9条高
质量混凝土水泥路全部顺
利按期完工。

“这次修路解决了我们
村多年的大难题，让全村的
乡亲们受了益。说实话，驻
村工作队到村后，帮我们村
办的好事、实事太多了，我
们工作的劲头也更足了。”
对庞庄村未来的发展，庞庄
村党支部书记黄际跃充满
了信心。

济 宁 市 卫 计 委

齐鲁晚报·今日运河
主办

广广告告宣宣传传越越神神奇奇，，选选择择越越要要慎慎重重
济宁食药监发布元旦春节期间保健食品消费警示

本报济宁1月3日讯(记者
康宇) 元旦春节期间，保

健食品进入消费高峰时期，一
些消费者盲目选购保健食品，
给食用者可能带来安全隐患。
日前，济宁市食品药品监督管
理局发布消费警示，提醒消费
者正确选择和科学使用保健
品，谨防上当受骗。

“我母亲就是在听了一家
保健品厂家的宣传讲座后，禁
不住工作人员的‘忽悠’，购买
了价值5000多元的保健品，这
些保健品对老人的自身病症
并没有多少疗效，这才醒过味
来。”市民林女士说，因为母亲
参加了所谓的“健康讲座”，被
商家“免费试用”、“发放小礼
品”等方式诱导，购买了价值
5000多元的保健食品，后悔莫
及。

“有的消费者看到广告上
宣传保健食品能预防、治疗疾
病并改善各种身体不适症状，
还免费供应两盒，马上就心动
购买，拿到货之后才发现产品
并不免费，效果也不神奇。”济
宁市食品药品监督管理局工
作人员表示，许多广告宣传的
保健食品陷阱颇多，消费者一
定要理性对待，对一些将产品
功效描述得神乎其神的广告，
尤其要慎重。

对 此 ，食 药 监 部 门 提
醒，在参加“健康讲座”、“免
费体验活动”时,要特别注意
某些商家利用“免费试用”、

“发放小礼品”、“抽奖”等方
式诱导老年人购买保健食
品。不要听信保健食品有治
疗疾病的作用 ,以及服用该
保健食品可以停止服用其
他药品的虚假宣传 ,以免耽
误病情。最后,消费者若需购
买保健食品,应到正规药店、

商场等购买。
同时提醒消费者，要正

确选择、使用保健食品，购
买时要索取发票等票据，发
生不良症状及时到医院检
查治疗并保留相关证据，保
存好未使用的保健食品，以
备投诉、维权使用。如果发
现违法生产经营保健食品
或产品质量问题的，消费者
可拨打电话12331进行投诉
举报。

时以营

为肺病

患者查

房。


	H08-PDF 版面

