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“兔唇”二期修复
她绽放笑容

琳琳出生时唇部有一条先
天性裂口，为给孩子一个美好的
未来，家人花掉大量精力，陪伴
琳琳走上康复之路。

3岁时，琳琳做了唇腭裂一
期恢复，可医生说随着身体的发
育，可能发生新的畸形，需要再
次修复的可能性很大。由于经济
不宽裕，琳琳的第二期恢复手术
一拖再拖。今年5月，琳琳一家才
来到市一院继续做唇腭裂二期
修复。

给琳琳做了详细检查后，于
大利反复画图，连续两个晚上设
计了三套手术修复方案，然后再
和家属、医生团队讨论。术后，琳
琳整个唇部的塌陷及凹凸不平
得到很大的改变，康复状态良
好，她的脸上也出现了笑容。

“很多人都觉得唇腭裂的修
复很简单，只要简单的缝合就行
了，其实不然，它需要医生的精
湛技术和空间想象力。”于大利
说，唇腭裂不是简单的“切开、缝
合”，还要进行功能性恢复，否则
会导致患儿的唇部留下“一道闪
电”、面部凹陷、发音功能不全等
问题。

面部雪中送炭
颜值更胜一筹

“脸上有一块指甲盖大小的
色素痣，如果单纯的切除，会出
现缺失，缝合后会对周围的皮肤
形成牵引，导致面部变形，这个
不是我们要的效果。”拿着纸片
和剪刀，一点点剪裁和拼接，于
大利向记者仔细地讲述缝合方

式的不同。他说，手术缝合方式
很重要，它决定着整体面部形态
的保持。

“说实话，只要动刀，说完全
无疤痕是不可能的，我们的目的
就是做最小、最隐蔽、最不破坏
整体面部形态的疤痕。”于大利
说，随着人们审美要求的提高，
颌面手术的美容缝合越来越被
重视。“对于面部肿物或者色素
痣祛除的伤口绝大多数可以达
到一期愈合而无明显疤痕，面部
五官部位的伤口经过美容缝合
和整形技术修复，可以避免直接
大针粗线缝合、牵拉组织所导致
的器官变形。”

于大利阐述得专业又很接
地气，他说，现在自己的专业从
颌面外科扩展到医学美容其实
没有什么区别，颌面外科修复重
建是雪中送炭，整形美容是锦上
添花，无论怎样，都不敢放松，都
得全心全意。

爱美者拼颜值
追着美丽大师走

在现实生活中，我们总会遇到
一些人，有着比实际年龄显年轻颜
值，除了先天基因，这也与多年坚持
不懈的保养有直接关系。

市一院皮肤科主任邱莹就是其
中一位，这与她多年的习惯也不无
关系，外出时她总会随身带一把遮
阳伞，“从自身来说，衰老从18岁开
始、25岁后逐渐明显，而外界空气中
的粉尘、阳光中的紫外线等都会造
成对皮肤的影响。”邱莹表示，皮肤
的保养是个长期工程，美丽应从健
康皮肤开始，而通过专业皮肤科医
师指导，是保障大众皮肤健康的最

佳途径。
市一院高新分院医学美容科开

诊不久，慕名而来的求美者便络绎
不绝，爱美一族依旧矢志不移地追
着美丽“大师”走。邱莹介绍，像光子
嫩肤、割双眼皮、注射美容、隆胸等
这些我们早已习以为常的美容项
目，其实都属于医学美容，是以增强
人体外在美感为目的的一系列创伤
性的治疗。“创伤性”是医学美容区
别于生活美容的根本点，即凡是有
一定创伤性的美容治疗就属于医学
美容的范畴，而像洗脸、敷面膜等都
属于生活美容。

全方位防老
这个团队有底气

一边是“衰老是自然现象”，一
边是渴望“青春永驻”，人们在与衰
老的生命规律抗衡的过程中也积累
了丰富的经验，尤其是近些年医学
美容技术的发展，可以有效延缓衰
老。针对不同年龄、不同皮肤状况、
不同需求的“求美者”，制订综合运
用激光、彩光、超声刀、注射等多种
医学美容手段的方案，全方位抗衰
老。

“目前国家食品药品监督管理
总局批准使用的玻尿酸，不管国产
还是进口，其实就一两种，而且对
于注射部位有严格规定。”邱莹表

示，爱美人士准备做注射美容时，
一定要到有资质的正规医疗机构，
不要贪图方便，造成不必要的损
害。

邱莹介绍，医学美容中心不
仅具有专业的整形美容团队，可
以保证技术上的安全可靠，还拥
有先进的整形美容设备，无针水
光、冰点脱毛、色素治疗系统、595
脉冲燃料激光、离子束斑痕治疗
系统……邱莹对中心的各种先进
整形美容设备如数家珍，因为在
她看来，想要美得安全美得到位，
没有“利器”也难以实现。

瘢痕组织是人体创伤修复
过程中必然的产物。从广义上
说，没有瘢痕组织也就没有创伤
的愈合。一切创伤经过正确处理
(包括无菌技术、清创、切开缝合
或组织移植等技术)，也可能产
生轻微的瘢痕。因此，选择理想
的治疗方案是预防瘢痕的关键。
修复重建外科技术处理创伤后
体表软组织损伤(挫伤、擦伤、炸
伤、切割伤、撕脱伤等)，美学效
果好，恢复快。

以下这些部位发生外伤时，
极易发生瘢痕，第一时间需要整
形缝合。

1 .面部伤口，小瘢痕都会影
响美观；

2 .瘢痕的好发部位，如胸前、
肩部等处；

3 .存在张力和经常运动的部
位，如胸前上部、肩胛部，四肢屈
侧等处；

4 .存在乳房重力和胸部呼吸
运动的部位，如胸骨部等。

1、各类瘢痕等所致的伤残畸形整复手
术;

2、色素痣、血管瘤、脂肪瘤等各种体表
肿物等的整形美容切除术;

3、体表器官的先天性畸形：唇裂继发
畸形、并指(趾)、赘 指(趾)、唇裂、小耳症、
招风耳、小耳、歪鼻、驼峰鼻、小眼、小颌、上
睑下垂、先天性斜颈、蹼颈等。

4、乳房：小乳、巨乳、下垂、副乳等各种
男女乳房整形；乳头内陷。

5、全耳再造、全鼻再造、乳房再造、阴
道再造、阴茎再造等体表器官缺损修复再
造。

1、重睑(双眼皮)，隆
鼻，面颈部除皱术，去眼
袋，隆胸(隆乳)，丰下颌等

2、腹部等部位吸脂减
肥、松垂、肥胖的腹壁整形
等各种美容外科手术。

3、妇科整形 ,包括小
阴唇肥大、畸形或不对称，
处女膜修补，阴道紧缩等。

4、腋臭、纹身、创伤美
容、皮肤软组织感染性疾
病治疗等。

1、肉毒素注射：去除额皱纹、鱼
尾纹、法令纹、颈部皱纹，瘦脸注射，
瘦小腿。

2、玻尿酸注射：面部除皱、改善
肤质；隆鼻、隆下巴、隆太阳穴等。

3、抗瘢痕注射：前胸、肩部、面
部、腹部、耳垂等瘢痕注射，改善外
形、痛痒症状。采用国际标准，达到
无痛注射。

4、水光针注射：改善皮肤质地，
光滑、娇嫩。

5、美白针注射：皮肤美化、白
嫩。

1、光子嫩肤：改善皮肤质地、去除红
血丝、雀斑、咖啡斑、黑斑、黄褐斑、色素
等。

2、激光脱毛：去腋毛、胡须、四肢毛发
等。

3、激光去疤、血管瘤治疗、毛细血管
扩张。

4、洗纹身：去除浅表黑色各种纹身，
还原皮肤。

5、无针水光治疗：收缩毛孔、提亮肤
色、补水、美白。

6、射频治疗：紧肤、提拉、瘦脸治疗。
7、面膜综合治疗。

1、唇裂二期修复术
2、鼻畸形修复术
3、各类唇部畸形整形术
4、面部各类肿物切除术
5、各类皮瓣的临床应用
6、口内各类肿物的切除
7、大小口的矫正
8、面部较小肿物的机器治疗

地址：济宁市第一人民医院东院区门诊楼3楼B1区
美丽热线：0537-6051748

市一院医学美容中心于大利

颌颌面面方方寸寸地地，，尽尽显显““真真功功夫夫””

从医几十年，饱尝酸甜
苦辣。在给患者去除病疾的
同时，把美留给了患者，每
一例成功都是对我精神上
的激励，也是我最欣慰的一
件事。医学是服务，是科学，
更是一门艺术，能做到这一
点实为不易，我正为之努
力。我将继续学习，精益求
精！与时俱进，为人民健康
多做贡献。

市一院医学美容中心邱莹

对对抗抗衰衰老老，，她她们们有有绝绝招招

双眼皮没割好
“返修”彰显医技功底

45岁的魏女士在一家公司担
任领导，经常出席各类会议，爱美
的她想把单眼皮整成自然双眼
皮。今年3月份，她来到城区的一
家美容机构，商定以3000元费用
进行双眼皮整形手术。

手术做完了，双眼皮有了，可
是左眼抬眼皮很费力，效果十分
不好，她找到美容院协商无果，只
能来到市一院寻求解决办法。

市一院医学美容中心烧伤整
形外科医生李岩给魏女士进行了
检查，发现她此前做双眼皮手术
的时候，由于主刀美容师对她眼
部结构不够了解，缝合线有偏差，
直接导致她抬眼皮费力。只能拆
线，重新进行缝合。经过半年的修
复后，魏女士的眼皮才渐渐恢复
功能。

李岩说，许多消费者因为去
了不具备医疗美容资质的美容机
构，在做“重睑术”后往往会出现
很多并发症。“在公立医院，都是
按照医生资质进行手术，医生至
少有5年到10年临床经验，对于整
形美容的态度要谨慎得多，不适
合做整形的，肯定不会做。”

整容有底线
医生名字“刻”患者脸上

“未成年不做、整容目的不明
确不做、衣冠不整不做……”李岩
说，医院成立医学美容中心，目的
就是为了让求美者有一个环境优
美、技术放心的场所，但是整容有

“十不做”，对于不符合条件的求
美者，一律不接收。

“整容手术就是医生把自己
的名字‘刻’在患者脸上，术后效
果就是整形医生的声誉，我用心
对待每一个顾客，一如既往地珍

惜我的声誉。”李岩说，现代整形
技术设备更进步，医生动刀子并
不是更简单了，每当了解得越
多，反而觉得自己知道的越少。

“医生动刀子永远都是需要真
诚，细致，严谨，纵然从医21年，
但对待每一位患者，我仍然小心
翼翼。”

“不满足是进步的动力，所以
这种不满足要是积极的、有意义
的，绝大多数人不会拒绝变得更
美，变得更好。”李岩表示，整形医
生不单是在满足顾客的外在美需
要，也是在满足顾客心理的需求。
然而这一切是建立在把握好“度”
的前提下，一旦这种不满足失去
了“度”的限制，整形对于求美者
便不是一件好事。

市一院医学美容中心李岩:

““针针尖尖行行走走””2211年年，，严严谨谨至至上上

本报记者 李倩 康宇 通讯员 胡安国 董婉婷 何燕姿

她她们们那那么么美美，，时时间间拿拿她她没没办办法法，，但但这这支支精精英英团团队队能能掌掌控控美美
时间总会在我们的容貌、身材上留下痕迹。但总有些人，时间

拿她们没办法，时光在她们身上仿佛是静止，她们有保养得宜的身
材、干净通透的皮肤、自然紧致的轮廓，她们的精致、美丽让同龄人
羡慕。除了这种自然美，济宁市第一人民医院有一支致力于创造美
丽、维护美丽的精英团队，他们可以向你讲述“冻龄”女神的美丽秘
笈，也可以“针尖上行走”平衡美，还可以祛除病灶“重建”你的美。

作为整形美容
医师，行医21年，我热
爱我的工作，“对整
形美容技术的追求，
永远在路上”这句话
鞭策我不断学习、进
取，为求美者提供一
流的技术。由于目前
美容趋势如火如荼，
从业人员良莠不齐，
因此，我提醒大家，
各种美容技术在带
给大家“锦上添花”
改变的同时，都有一
定的风险，不要盲目
跟风，决定进行美容
手术时，应求客观、
合理。

医学美容中心

创伤修复重建外科 整形外科 美容外科 微整形外科 激光美容 颌面美容

尽管人与人千差万别，但有些“抗衰老处方”可以放之四海而皆准，
那就是，了解自己的皮肤和身体状况，注意防晒和保湿，保证睡眠、合理
饮食、适量运动、保持愉悦心情。更为重要的一条，就是到正规的医院、
找专业的医生，借助合理的医疗美容手段管理和改善皮肤。在‘求美’的
道路上有无限的可能性，让我们共同努力，对抗衰老。

市一院医学美容中心大家庭。 张晓科 摄
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