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■跨霾关·抗病术

医医院院儿儿科科门门诊诊比比幼幼儿儿园园““热热闹闹””
“小不点”霾天被放倒，有幼儿园20个孩子只来了四个

最近济南又被笼罩在浓重的雾霾中，很多抵抗力较弱的“小不点”扎堆被放倒。不少低龄孩子出
现了发烧、咳嗽等症状，体质较弱的孩子干脆宅在家里。部分幼儿园出勤率甚至都不到一半，儿科门
诊却连走廊都没了下脚地儿。

本报记者 陈晓丽
万兵 陈玮

一幼儿园
直接休园

近日，市民徐女士的儿子
突然高烧不退，昨天突然到了
39度，并且咳嗽不止。徐女士赶
忙带他去医院，发现儿科门诊
挤满了前来看病的孩子。

“都是病毒性的，天气惹
的祸。“徐女士说，最近低龄儿
童密集感冒，都是发高烧，症
状都一样。徐女士在朋友圈发
了孩子打针发烧的照片，吸引
了很多留言的年轻妈妈，都表
示自己家的孩子也发烧了。

“孩子足足烧了两天两
夜。”市民黄先生5岁半的儿
子这两天刚刚退烧。但说起来
他仍然心有余悸。因为据他观
察，儿子所在的幼儿园里，得
有一半以上的孩子多少会存
在咳嗽、感冒等症状，同事里
比较年幼的孩子最近也是病
倒了一大片。

被袭击的人多了，小病号
们还面临交叉感染的危险。

“孩子感冒刚好，送到幼儿园
里又被其他孩子传染了，反反
复复这一个月就没消停过。”
黄先生说。在他看来，虽然冬
季本身就是小儿感冒的多发
季节，但是雾霾迟迟不散的情
况下今年流感似乎格外凶猛。

看着高烧的儿子，徐女士
不得已给他请了假。而一问才
知道，今天儿子班里，原本20
个孩子只去了4个。

“一大早就被QQ群里的
请假信息刷屏。”家住长清区
的市民李先生说，不是这个感
冒就是那个发烧，全是家长给
孩子请假的。而为了保险起
见，最近这一个多月李先生干
脆不让儿子去幼儿园了。“最
近孩子老是生病，一个冬天下
来去幼儿园的时间还不到一
半。”李先生说。

兴隆山附近一所幼儿园
也遇到类似情况，有的小班孩
子一多半都没有来。“其中两
成的孩子生病了，有的从过节
雾霾开始就生病，一直到现在
都没来。”工作人员表示。

此外，市中区一家幼儿园
干脆休园放假。

门诊大厅排长队
输液大厅一座难求

4日下午两点，济南市妇
幼保健院儿科门诊大厅坐满
了等待就诊的家长和孩子，不
少孩子额头上正贴着退烧贴，
因为身体不舒服哭闹不止。而
在旁边的输液大厅，早已经一
座难求。

“最近门诊和病房病人都
明显增加两成左右，坐诊时半
天就要看八九十个病号”，山东
省中医院儿科主任医师闫兆君
告诉记者，病房里一直在加床，
已经没有位置加更多床位了，

“元旦前后病号减少了一些，从
这周开始又增加了。”

“这段时间儿科主要以呼
吸道疾病和肠道疾病为主，尤
其是呼吸系统疾病，能占到总
病号的三分之二。肠道疾病则
以病毒性肠炎为主，例如轮状
病毒感染比较常见。”山东省
千佛山医院儿科副主任医师
李丽文介绍道。

闫兆君分析，这种情况的
发生主要受环境因素影响，

“今年冬季呈现出寒湿型天
气，再加上雾霾较多，空气污
浊，作为保护屏障的人体呼吸
道黏膜就容易发生损伤，黏膜
损伤后各种感染都有可能发
生，这段时间儿科病号多数是
复合型感染，包括细菌感染、支
原体感染、多种病毒感染等。”

正因为如此，病情也比往
常更严重，一般表现为持续高
烧和持续性咳嗽，而且病情加
重较快。闫兆君表示，很多孩
子感冒后出现了多种并发症，
例如中耳炎、支气管炎、肺炎

等。还有些肠道疾病在腹泻和
呕吐症状之外，出现了心肌损
伤、神经系统症状等。“过敏性
疾病也很多，鼻炎、咽炎、哮喘
病等。”闫兆君说道。

回家后
要注意清洗鼻腔

“因为这段时间多数儿科
病号病情变化快，加重也快，
建议家长一旦发现问题要及
时到医院就诊，千万别在家拖
着，尤其是出现精神萎靡、面
色苍白，或者频繁呕吐、腹泻、
头痛等症状。”闫兆君提醒道，
同时在饮食方面要注意清淡，
不要给孩子吃太多高热量的食
物，注意保暖，尤其是三岁以内
的孩子要做好隔离防护措施。

李丽文也表示，如果家里
有新生儿或婴儿，由于其抵抗
力比较低，家长从外面回家以
后，最好先换衣服，用肥皂或
洗手液洗手，并且适当清理口
腔和鼻腔后，再接触孩子，防
止将附着在身上的病菌传播
到孩子身上。

“雾霾天气，污染物颗粒
吸入鼻腔后会超出鼻腔自我
清理和保护系统的负荷。”济
南市第四人民医院公共卫生
科赵丽梅告诉记者，每天回家
后清洁鼻腔非常重要，最好用
35℃至 38℃的温水或淡盐
水。“冲洗时不要用鼻呼吸，不
可做吞咽动作以免呛咳。儿童
难以配合的话，可用棉签蘸温
盐水清理”。

此外，专家表示，如果孩
子发高烧，物理降温效果不好
或者按照医嘱服用退烧药时，
不要同时或者短时间内集中
服用退烧药，防止药物过量，
也不要频繁服用同一种退烧
药，一般两次服药时间最好大
于六个小时。

此外，因为成年人和儿童
的退烧药成分并不完全相同，
不能将成年人的药物减量后
让孩子服用。

本报淄博1月4日讯（记者
王源露） 自3日开始，淄博

市部分学校停课。当天下午，淄
博市张店区教育局发布紧急通
知，要求各学校包括幼儿园继
续停课一天。面对停课以及即
将到来的期末考试，不少孩子
扎堆到了图书馆。

4日上午，齐鲁晚报记者来
到淄博市图书馆，馆外虽然被
雾霾笼罩，却仍不乏身着校服
的学生前来光顾。除了部分孩
子被父母驾车送达之外，大多
数孩子的交通工具仍然以自
行车为主。一名戴着简易医用
口罩的学生向齐鲁晚报记者
表示，自己对于雾霾的危害并
不是特别了解，由于图书馆离
家比较近，也没有采取防霾措
施。

“原本学校停课就是因为
雾霾天不适合外出，结果孩子
们自己在家待不住，而且作业
也比较多，我们上班也辅导不
了他们，和同学在一起可能对
他们学习更有帮助吧。”一位刚
刚送孩子来到图书馆的家长
说。

上午10点左右，图书馆自
习室内的学生已经满满当当，

有的带着笔记本电脑，有的则
三五成群，面前放着各类辅导
书及模拟试卷。一名初四学生
告诉齐鲁晚报记者，“今天继续
停课，我们已经在这里待两天
了，因为作业比较多，自己在家
做太无聊了，没有学习的气
氛。”另外一名初一学生则表
示，“马上就期末考试了，虽然
放假时间延长了，但也很担心
耽误了期末复习，所以还是一
起来图书馆自习比较好。”

同前去图书馆自习的学生
相比，在淄博中心城区几家大
型商场内，也不乏学生的身影。
记者来到淄博市金晶大道附近
的一处大型商场内观察到，在
商场四楼的溜冰场内，不少年
龄在10到13岁之间的孩子正在
滑冰。今年上初二的刘同学告
诉齐鲁晚报记者，“作业都做完
了，在家待着太无聊，所以就相
约来滑冰了。”

对于学生们宁可“吸霾”也
要外出的情况，一名老师表示，

“停课本是为了应对雾霾天气，
减少学生出行，虽然学生扎堆
图书馆做功课是件值得鼓励的
事，但家长与教师们也要确保
他们的身体健康。”

停停课课在在家家待待不不住住，，扎扎堆堆图图书书馆馆

因学校停课，图书馆的学生比往常多了不少。 本报记者 李洋 摄
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4日下午两点，济南市妇幼保健院儿科输液大厅内一座难求。 本报记者 陈晓丽 摄
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