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电电话话响响不不停停，，都都想想加加入入““歇歇歇歇吧吧””
泰安大批爱心门店参与，爱心持续扩散

24小时开机
医院有事随叫随到

2000年入职以来，已经从医16
年，也从张大夫慢慢变成了张主任。作
为一名产科男医生，最初从医的些许
难为情，也早已在我接生的无数个新
生儿的喜悦中消失殆尽。

对产科来说，2016注定是不平静
的一年，全面放开二孩以来，产科工作
量直线上升，几乎成为全院最忙碌的
科室。这一年，来自省城及周边县市的
孕妇，源源不断地挤入医院待产，科室
里的床位时刻处于爆满状态，最怕接
到熟人托你安排病床的电话。

除了病房，门诊、B超检查、手术
室也都处于高度饱和状态，每天经我
手的孕妇，加起来也能到200位左右。
在周一门诊时，一般会有130-140位
孕妇等着我为她们看诊，而在以往，每
天也不过八九十人。在病房，每天还会
有五六十位孕妇等着我下医嘱，平均
每天四五台手术需要我主刀。算下来，
每天接诊的孕妇数量比去年增一倍。

这也延长了我的工作时间，每天
起码在12小时以上。回答妻子什么时
候下班，成为一个棘手的难题。刚跟她
说大概八点就能到家了，转眼又来了
一个手术病人，到家已经是两个小时
以后了。越发忙碌的工作，让我的“手
机依赖症”更加严重。手机是自己最亲
密的战友，24小时开机，不论晚上几
点，保证一个电话就能冲回医院。

一边开车
一边安排抢救

全面二孩以来，高危孕产妇明显
多了起来。我虽然不用值夜班，但一周
还要听班两三次，随时准备接到电话
回院抢救。

去年10月份一次听班期间，就有
一位年轻产妇，产后突发迟发型羊水
栓塞，大出血不止。接到电话那会我刚
进家门没多久，衣服都没来得及换，立
马又返回医院。我家离单位有五分钟
车程，当时一边开车一边安排抢救。有
人负责联系血库要血，有人给产妇用
上凝血药物。当时，大量的血液从产妇
宫腔内涌出，出现血管收缩、心率快、
四肢湿冷的休克早期症状，产妇的血
色素只有36g，生命垂危，若进一步出

血，就会有生命危险！
科室里一些专家，也从家里赶过

来，与病房护士长和护士一起，有条不
紊地进行抢救。按压产妇宫底促进宫
缩，静脉联合给予足够剂量的宫缩剂、
打开两路静脉输液通道，静滴补充血
容量……产妇共出血5000ml，相当于
一个成年人的全身血量。经过两个多
小时的手术，这时已是凌晨1点多，产
妇终于转危为安。一年当中，像这样极
危急重症患者能碰到四五例。

从医多年，从住院医师一步步评
上副主任医师，总想着独当一面以后，
或许就能轻松一点了。家里人也曾这
样想过，在孩子七八岁以前，她们一直
等着我有时间出去度个假，后来才发
现，我连跟她们吃顿饭的时间都没有。
从那以后，她们出去玩也不考虑带着
我……而我这个严重的“手机依赖症
患者”，却时常忙得连妻子的朋友圈都
没时间点赞。

曾被患者误解
怀疑把纱布落肚子里

都说产科是个让人高兴的工作，
每天都能迎接新生命的降临，但几乎
每位孕妇的生育历程都是一场战役。

2016年可以说是不平静的一年，
“纱布门”和“回扣门”事件，都在医学
界产生较大震动。连我看诊的一名孕
产妇家人，也深受“纱布门”影响，怀疑
为其治疗产后出血的再次手术，是为
探知是否有纱布遗留。听到这话我感
觉很气愤，加班加点做手术保住其母
子性命，却被人这样怀疑。压抑住激动
的心情，我给患者家属做了解释。后来
产妇恢复之后，家里人又反过来感谢
我，这让我感觉五味杂陈。其实，患者
的信任，才会让医生敢于冒险。反之，
只会有越来越多的保护性医疗出现，
对患者来说也是一大损失。

多年来随着经手的新生儿增多，
成就感已然没有当时那么强烈，但我
依然期盼这份工作，能得到更多人的
尊敬。今年5月一个夜晚，我的团队为
一位胎盘早剥的孕妇，紧急实施了
五分钟剖腹产，顺利将一位男婴抱
出。后来，这位产妇抱着孩子，跟家
人给我送来一面锦旗，上面写着“起
死回生医术精湛、品德高尚服务周
到”。想起这件事，让我感觉这些年
的付出都值了。

本报泰安1月4日讯（记者 杨璐）
火车站、景区、大学、居民区…… 4 日，

在人流密集的几个地点，都张贴了环卫
工人“歇歇吧”的标识。由本报壹点公益
发起的环卫工人“歇歇吧”活动在泰安得
到热烈响应。齐鲁晚报泰安记者站、泰安
市文明办、泰安市环卫处联合发出邀请，
希望更多的爱心单位加入这一行列。

4日，位于岱宗大街的35号咖啡将
新做的“环卫工人歇歇吧”标识贴在了门
口醒目位置，上面画着一个卡通女孩面
带微笑举着一杯热水，旁边写着“您辛苦
了，请您进来接杯热水喝吧”。不少路过
市民驻足观看。经理朱继强告诉记者，这
个标识是他们店内工作人员用了一上午
时间手绘的，因为怕一些环卫工人有顾
虑不愿意进店，他们还贴心提醒：店内有
热水，您可以拿自己的杯子进来接热水。

“我们准备了热茶，还有柠檬水。”提起做
这个活动的初衷，朱继强称，店门口不少
大树，秋天落叶的时候，环卫工人都忙到
晚上9点多。冬天下雪，又是环卫工人冒

雪洒盐水化冰。“环卫工人年纪都偏大，
我们年轻人都在空调房里，而他们还在
户外受冻。将心比心，我们愿意为他们送
去最多温暖。”

除了店内设“歇歇吧”，35号咖啡的
工作人员还要为环卫工人提供免费的外
送姜汤。“我们的工作人员早晨六点就到
店，熬好姜汤。等到八点多钟，环卫工人
差不多已经清扫完一轮了，我们把姜汤
灌进一次性外送纸杯，放进保温包里，由
员工骑电动车送给街上的环卫工人。”记
者看到，为了给环卫工人外送姜汤，店内
还专门买了送饮料的专用支架，一次可
以送 15 杯，工作人员计划一早送两趟。

4 日一天，不少爱心单位致电本报
热线，要求加入环卫工人“歇歇吧”公益
行动。靠近景区的牛仔骨火锅、火车站大
润发附近的全聚德、南关居民区的皇城
根羊肉馆、商场闹市区的淘你欢门口水
吧，都陆续挂上了“歇歇吧”标识，为环卫
工人提供歇脚点。直到晚上8点，报名的
爱心单位电话还在不断地打进来。

一个产科男医生的2016年

忙忙到到连连妻妻子子““朋朋友友圈圈””都都没没时时间间点点赞赞

讲述人：张志伟
山东省千佛山医院产科副主
任医师

说起2016年，最先想到用一个字来形容，那就
是“忙”。全面二孩给医院带来的直接影响，就是产
科工作量翻倍。而我自己则成了一个严重的“手机
依赖症”患者，但却常常忙到连妻子的微信朋友圈
都没时间点赞。

手绘版的“歇歇吧”标识很醒目。 本报记者 杨璐 摄

张志伟正在病房为一位孕妇讲解注意事项。 本报记者 王小蒙 摄
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