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土耳其缘何沦为恐袭重灾区

1月1日凌晨，刚刚跨年进
入2017年的土耳其，就遭遇了
一起伤亡惨重的恐袭事件。当
晚，该国最大城市伊斯坦布尔
著名的雷纳夜总会遭袭，枪手
持枪扫射，造成39人遇难，数十
人受伤。其中，有不少遇难者是
外国人。

这次枪击事件被定性为
2017年全球第一起恐怖袭击。
遇袭的不是美国，也不是欧洲，
而是土耳其。

2016年以来，土耳其逐渐
成为各路极端组织实施恐袭的
重灾区，并造成重大人员伤亡。
当极端武装分子盯上土耳其
时，这块曾经中东地区鲜有的

安静乐土，变得危机四伏，动荡
不安。

是什么导致土耳其安全形
势的持续恶化？

首先，土耳其的地缘位置
决定了其难以独善其身。

进入21世纪以来，中东地
区就战火不断，特别是2011年
以来，叙利亚的内乱逐渐演变
为波及整个中东地缘政治的危
机，与之相随的是以“伊斯兰
国”为代表的极端势力的崛起。

“伊斯兰国”等极端组织在叙利
亚和伊拉克这两个邻国的泛
滥，加上夹杂着武装分子的大
量难民也将土耳其作为进入欧
洲的主要通道之一，导致土耳
其的安全形势雪上加霜，且防
不胜防。

极端组织本身的扩散，以
及混迹于难民中的各路极端武
装分子，二者叠加的结果，就是
靠近叙利亚和伊拉克的土耳其
东南部地区，以及首都安卡拉

和伊斯坦布尔这样相对远离战
乱的大城市，都成为恐袭的重
要目标。

其次，近年来土耳其政治
风向的转变，以及国内政坛涌
动的暗流，在一定程度上也加
剧了发生突发事件的概率。

2014年8月，埃尔多安在土
耳其首次总统直选中胜出，在
担任11年土耳其总理之后转任
总统。凭借长期担任实权总理
积累的政绩和威望，埃尔多安
现在正谋求修改土耳其政体，
将其担任的虚位总统实权化，
改行总统制。为此，土耳其今年
春天将举行修宪公投。

对于埃尔多安集权化的倾
向，该国2016年7月发生的未遂
政变足以说明土耳其国内仍有
一股反对力量，但从结果来看
仍然是胳膊拧不过大腿。此外，
土耳其的另一股政治势力———
库尔德工人党更加反对埃尔多
安，而后者则将该党定性为恐

怖组织，并加以强力打击和压
制，这种政治争斗有时会迫使
库尔德工人党下属的一些组织

“动粗”。
最后，也是最重要的一点，

是土耳其在叙利亚问题上的战
略误判，以及后期有些迟钝的
政策调整。

叙利亚危机爆发之初，土
耳其就与以沙特为首的海湾国
家一道，喊出了“巴沙尔必须下
台”的口号，并明里暗里地支持
叙利亚反对派，甚至包括“伊斯
兰国”等极端组织。但5年多以
来叙利亚局势的演变，已经让
曾经调门颇高的沙特等海湾国
家偃旗息鼓，但土耳其仍然一
度坚持巴沙尔政权下台这个硬
指标不放。在美国态度谨慎、欧
洲无暇东顾，以及俄罗斯强势
介入的大势之下，土耳其这种
死脑筋显得不合时宜。

2015年11月，土耳其击落
俄军驻叙战机，不仅导致俄土

关系迅速恶化，而且也被美欧
认为是埃尔多安企图借此绑架
北约与俄对抗。去年7月未遂政
变之后，埃尔多安在国内的大
清洗行动更招致西方的猛烈批
评，加入欧盟更加遥遥无期。在
这一背景下，土耳其终于作出战
略调整，撇开西方，走近俄罗斯，
外交更加向东看。在叙利亚问题
上，土耳其也开始调整立场，逐
渐接受在叙利亚政治过渡进程
中需要巴沙尔扮演重要角色。

然而，土耳其的这一新选
择是把双刃剑。由于俄罗斯在
叙利亚的强力反恐，导致极端
组织也将其视为报复对象。土
耳其与俄走近，无疑使其成为
站在最前沿的袭击对象。

说到底，根治土耳其面临
日益严峻的恐袭威胁的方法，是
加快解决叙利亚问题的政治谈
判进程。只有叙利亚这个危机原
点的局势渐趋稳定，才会给土耳
其等周边国家带来安宁。

新的一年要减肥？不妨给自己定个“大目标”

2017年已经开始一个星期
了，相信在元旦那天，不少人都
给自己定了2017年的目标：读
书、健身、旅游、减肥……外国
人也不例外，对他们来说，圣诞
和元旦假期就像我们的春节一
样，也是胡吃海喝、“每逢佳节
胖三斤”的节奏。这不，元旦过
后，很多人制定的新年愿望之
一就是减肥。

但最近关于减肥的一则新
闻有点让人惊讶：有专家表示，
根据研究，在减肥时不妨给自
己定个“大目标”，这样甩掉的
肉远比“较为实际的目标”要
多！

英国《每日邮报》网站报
道，研究人员最近在美国《人类
营养学和饮食学杂志》上发表
了一篇报告，通过对24000多名
减肥者近一年的跟踪分析，他

们发现，那些定了“大目标”的
减肥者平均减掉了近五分之一
的体重，而那些定了“较为实际
的目标”的人只减掉了5%到
10%的体重。

这是个什么概念呢？我们
不妨换算成实际数字来看。假
设一个减肥者的体重是100公
斤，在决定减肥时，如果他给自
己定了一个“较为实际的”减肥
目标，那他一年大概会减掉10
公斤；但是，如果他把目标定得

“狠一点”，那他一年下来很可
能减掉20公斤！这个数字可是
翻了一番的。

乍看这一分析，你可能会
觉得不可思议。因为从小就有
人告诉我们，不要好高骛远，要
从实际做起；但专家们说，至少
就减肥这一点而言，更应该反
其道而行之。“现在的减肥指南
一般都建议减肥者给自己定一
个‘实际点的目标’，以避免达不
到目标时感到泄气。”诺丁汉大
学营养学家阿曼达·埃弗里说，

“但这种做法也可能限制了减肥
者的潜力。这些研究表明，减肥
时不妨鼓励人们定下能够实现

的大目标，让他们动起来。如果
‘大目标’正好是他们的理想体
重，或许更容易实现。”

来自英国萨福克郡的哈
莉·巴蕾特就是“大目标”的成
功案例之一。在减肥咨询师的
指导下，她制定了能穿进8码衣
服（介于中国衣服的S码与M码
之间）的目标，但她最胖的时候
体重达到了113公斤。巴蕾特
说，当时那么胖，感觉真的很不
好：“体重影响到了我生活的各
个方面，尤其是我和孩子的相
处。别的母亲都会带孩子去游
泳，但因为自卑和敏感，我不敢
去。有一次我女儿在前面跑，我
在后面追，我跑得上气不接下
气，最后气喘吁吁到根本没法
给她读故事书。这深深地打击
了我，我下决心一定要瘦下来，
我不希望孩子的同学笑话她，
说她的妈妈是个大胖子。”

巴蕾特相信自己可以实现
穿8码衣服的“大目标”，她也在
努力去做：减肥的第一个星期
过去后，她就瘦了4 . 25公斤；到
目前为止，她已经减掉了54公
斤。

刚刚过去的2016年，可谓
是山东省的“地铁元年”：这一
年，全省第一条地铁在青岛正
式通车，而济南的地铁建设工
程也开始启动。的确，在现代都
市中，地铁这种交通工具已经变
得不可或缺，离开了地铁，我们
简直不知道怎样构建一座大城
市。可是，你知道吗？在地铁诞生
之初，它的发展可谓举步维艰，
甚至可以说是凭着发明者个人
的毅力被“死磕”出来的。

1863年1月10日，世界上第
一条地铁——— 伦敦地铁正式运

营通车。以今人的眼光看来，这
个发明似乎没啥，不就是把铁
路搬到地下去吗？但是，如果你
以一个19世纪人的眼光审视这
项发明，会觉得这个主意简直
就是从未来穿越来的“黑科
技”。要知道那年头，伦敦街头
川流不息的车辆可都是马车，
而火车则是用老式蒸汽机驱动
的，内燃机的发明要等到20年
以后，而电动马达的问世，则更
是四五十年后的事情。把铁路
搬到地下？还用它载人？谁会想
出这一招？

这个人名叫查尔斯·皮尔
逊，但说来有意思，他可不是什
么发明家，连工程师都不是，人
家是个律师。

皮尔逊19世纪初出生于伦
敦，父母都是普通工人，皮尔逊

从小努力读书，考上了法学院，
又通过多年奋斗，总算熬成了
律师。要知道，在当时的英国，
戴上假发出入法庭那可是最受
人尊敬的职业，尤其是皮尔逊
这种从底层平民一步步奋斗上
来的人，就更属不易。但皮尔逊
是个闲不住的人，当上律师没
多久，他就注意到，有一类官司
居然占了他接手的诉讼案总量
的一半以上：交通纠纷。19世纪
中叶的伦敦人口已经突破100
万，交通系统几乎每天都在超负
荷运行，各种事故、纠纷也就在
所难免。皮尔逊认定这病得治，
而他找到的药方，就是地铁。

在当时，能想到这一方案
的恐怕也不只皮尔逊一个。但
唯独这位皮尔逊，拿出了难能
可贵的“死磕”精神，他居然把

律师工作给辞了，一门心思地
琢磨起该方案的可行性。仅用
了三年时间，这个昔日的工程
学门外汉居然真弄出了一套可
行性方案，寄给了伦敦市政府。

伦敦市政府见到这份地底
下修铁路的方案，估计表情是
极度震惊的。跟任何城市管理
者一样，他们不愿用这种风险
又高又令人担心的工程给自己
找麻烦，就想把方案束之高阁。
这时候，皮尔逊的老本行又起了
作用——— 人家以前是干律师的，
懂得运用法律武器啊！于是又经
过数年扯皮、诉讼，伦敦市政府
终于被皮尔逊的滔滔雄辩逼着
吃了这只“螃蟹”。人类历史上第
一条地铁终于在伦敦诞生了。

在文章的结尾，我们还得
说说皮尔逊的结局。地铁在诞

生之初其实并不算非常成功，
蒸汽火车浓重的煤烟呛得乘坐
者喘不过气来，所以新鲜劲儿
一过，很多人就开始对皮尔逊
和他的发明冷嘲热讽。不信邪
的皮尔逊又开始设计无烟尘的
地铁，但这对这位半路出家的
工程师来说难度实在太大了，
皮尔逊最终累死在设计台上。
在他死后很多年，电动地铁才
终于诞生。

今天看来，我们不得不敬
佩地铁发明者皮尔逊先生死磕
到底的毅力。世界就是这样构
成的：有些人一辈子奋斗到底、
死磕到底，他们的奋斗方式并
不聪明，却创造了奇迹；而另一
些人总在袖手旁观、叽叽喳喳，
他们的闲话也许有许多真知灼
见，但永远什么也创造不了。

首条地铁是这样被“死磕”出来的

哈莉·巴蕾特现在的身材已经非常匀称。
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