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谁制造了我们变态的应试教育体系？
最初的时候，我以为是教育部门的官员。一个在

教育系统工作的朋友很有感慨地说，应试教育体系
的压力，来自于官员想升职的动力。官员考核的凭
证，就是升学率，可升学率是这么个东西，你这边高
了，我那边就低，所以竞争非常激烈。官员的压力，给
了校长，校长给了老师，老师给了孩子和家长，家长
也给孩子制造压力……听着很有道理！

咨询做久了，就发现，大多数来访者心里都有
这么一种声音——— 必须追求出色。一位集美貌、学
历和富有家庭于一身的女孩说，无才华，都不配活
在这个世界上。

这些信息综合在一起，就可以说，这是我们的
集体之心，我们共同制造了应试教育体系这个怪
物。

不优秀，不配活。但是，只有优秀，那会如何？
婴儿都是全能自恋的，但如果得到了很好的照料，
他的全能自恋在得到满足的同时，能量也会被人
性化，并会从孤独的全能自恋进入真实的关系中，
愿意承认自己的无助，而去依恋妈妈。并且，特别
重要的一点是，他会享受平时真实的生活。既然，
他的吃喝拉撒睡玩的需求能得到妈妈的照料，那
意味着，他可以在这种时候和妈妈建立起链接关
系。于是他会知道，他的需求都是对的，都可以自
如展现在关系中。

相反，假如孩子的这些正常需求多没得到满
足，那么孩子就会觉得，他的需求，是不应该存在
的，如果存在，也是一种羞耻，该被谴责和压抑。更
为重要的是，他建立关系的努力失败了，于是，他
会退行到他孤独的全能自恋中，他会想，日常生活
是不重要的，而全能自恋才是重要的，如果我是全
能的，就可以控制自己的生活，如果我是完美的，
别人就会喜欢我。

卓越强迫症、不优秀不配活，就是这样发展而
来的。小婴儿和妈妈建立关系失败了，转而退行到
全能自恋中去安慰自己。

国人多患有卓越强迫症，那意味着，国人多数
在婴儿早期，即 6 个月前，得到的照料基本上是失
败的。

这样说，会刺伤很多妈妈祖母外祖母，但有两
点可以支持我这个论断：一、很多人持有这个观
点：孩子 3 岁前什么都记不住，你怎么对他都行；
二、1 岁前的孩子基本都不会说话，特别是 6 个月
前处于共生期的，更不会说话，那么，整天奉行听
话教育的养育者们，你们能否懂得，自己不会说话
的小婴儿在说什么？

我见过大量的个案显示，面对一岁前无助的
不会说话的婴儿，很多母亲手足无措，她们根本不
知道孩子在表达什么，特别是，孩子为什么会哭。

本来，中国式教育，就是力主让孩子听父母的
话，这意味着，我们的教育中整体上不以孩子为中
心，所以缺乏意识去聆听孩子的声音。当然，这也
可能是因为家长们聆听的能力太差，特别是面对
不会说话的孩子，更没办法。

总之，假如小婴儿没被照料好，那必然意味
着，小婴儿和妈妈建立关系的努力失败了，这会
导致他仍将待在孤独中，用全能自恋来安慰自己。

譬如，我这位来访者，就有严重的全能感。经
营着一个厂子的她，发现自己简直什么事都要控
制都要管，而且要做就必须做到完美，否则出现漏
洞，她都会忍不住攻击自己。

同时，她也不信任别人。她发现，自己简直都
没有必要请会计，因为会计把账目交上来后，她还
会自己再算三遍。她也不信任丈夫，丈夫是负责管
人的，而她总是挑剔丈夫，丈夫虽然是好脾气，但
也偶尔会忍不住和她大吵。

读书时，她也有卓越强迫症，当考试失败，她
就有生不如死的感觉，高考失败后，她整整有 3 年
时间处于崩溃中。

中国人对卓越、优秀乃至完美的追求，就是这
么回事。它源自全能自恋，是一个孤独的游戏。

因为是孤独的游戏，导致这样一个问题，即虽然
国人的成绩还不错，但是创造力差，甚至高分低能。

因为，真正的能力，建立在关系中。你必须深
入到关系中，放下你自己的种种成见和预判，去碰
触事物本身的道理，尊重事物本身的存在，而不是
将你的想象和判断置于事物之上，这样，你才能和
事物建立起关系来，并且，你会乐意放下“我”，而
去尊重事物的本质与规律，从而才有了真正的能
力与创造。

可以说，婴儿初期和妈妈关系的质量，决定了一
个人和其他万物建立起关系的质量。弗兰克说，投入
地去爱一个人，投入地去做一件事，幸福就降临了。
幸福必然是来自关系，而能力哪怕真达到神的级别，
如果你是孤独的，那一样意味着可怕的痛苦。
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我们 90% 的爱与痛，都和一个基本事实有关——— 大多数成年人，心理
水平是婴儿。这样的成年人，是巨婴。在新著《巨婴国》一书中，心理学家武志
红以“巨婴”和“巨婴国”的概念来解释国民性、家庭关系与人心。

同为心理学家的曾奇峰在读了《巨婴国》一书后，对巨婴的定义做了如
下的归纳：一个个体，在身体上已经发育为成年人，而在精神上还保留着婴
儿般的思想、情绪和行为。这些巨婴的特点包括：自我意识狭窄，无法预知自
己的言行对他人可能造成什么影响；人身依附，使自己成为他人或机构的一
部分，丧失或出卖个人良知底线等。

1995 年，在北京大学心理学系读大二的武志红给自己定下了一个目标：一
定要搞明白人是怎么回事，它更准确的表达应该是，“一定要搞明白，中国人是
怎么回事”。他觉得这像是给自己出了一道考题，直到 2013 年，他提出巨婴的概
念，并撰写文章阐述他的理念，这道 20 年前的问题才陆续有了答案。

武志红推崇精神分析鼻祖弗洛
伊德，后者曾经提出过一个著名的概
念：一岁前的婴儿处于口欲期，他不
仅好吃，而且用嘴来探索世界，他对
任何一个事物好奇时，会用嘴去感受
它。联想到中国的现实，武志红说，作
为举世闻名的好吃国度，中国社会集
体上是处于口欲期，也即集体上是一
个婴儿的国度。“口欲期”的概念在国
内的精神分析学界已经有共识，不
过，武志红将这个概念更进一步，提
出了一个激进的观点，他认为中国社
会集体上没超过六个月大。

“我并不太担心‘巨婴’的概念惊
世骇俗。”自从 2013 年明确提出“巨
婴”概念后，武志红在社会上引起了
不小的争论，伴随着争论，“巨婴”这
一概念也得到了更为广泛的传播。自
媒体“罗辑思维”创始人罗振宇就向
读者推荐过武志红的书，在他看来，
武志红看到了“躲在我们成人躯壳下
的婴儿”。很多以前不大好解读的社
会现象，在武志红的“巨婴论”里都找
到了答案。尽管巨婴的概念目前只是
武志红的一个假设，还需要更多的验
证，但他确信中国社会的绝大多数现
象都可以用巨婴论去解释，“它至少
比利益论要靠谱”。

共生、全能自恋、偏执分裂，这是

武志红总结的巨婴的三大心理特征。
六个月前的婴儿，处于一个特别的共
生阶段：这时的婴儿会觉得，他和妈
妈是一体的，我就是妈妈，妈妈就是
我，甚至是，我就是世界，世界就是
我。“这种共生心理，其实是中国式的
集体主义的源头。”武志红说，基于共
生心理，产生了中国人对大家庭、均
贫富、思想统一的独特追求。

婴儿还有另一个重要心理：全
能自恋。即婴儿觉得，他一动念头，
世界就该围绕着他的意志运转。共
生和全能自恋结合在一起，就构成
了“共生绞杀”：我必须和你共生在
一起，我不能独自生存，而你必须听
我的。“共生绞杀在一切中国式关系
中都可以看到，譬如孝顺：父母不能
独自生活，必须和孩子生活在一起，
而孩子必须听父母的。”

婴儿眼中的世界非黑即白，活
在极端对立的两种感觉中：一旦被
照顾得很好，全能自恋得到充分满
足，他就会有神一般的感觉；一旦没
有被照顾好，他就陷入彻底无助，同
时也会生出暴怒。由此引申，武志红
在做咨询时发现，国人多有“卓越强
迫症”，“一个集美貌、学历和富有家
庭于一身的女孩甚至对我说，无才
华，都不配活在这个世界上”。

很多社会现象，借助巨婴的理论
也有了有力的解答，武志红举例说，
现在国内屡屡爆出这样的新闻：老人
倒地，有人去扶助，结果老人却说，我
就是你撞倒的。这种新闻，我们习惯
上的解释是：这些老人人品太坏了，
他们担心自己的医药费无处着落，或
者就是想讹诈人的钱，所以才会这么
做，概括成一句即“不是老人变坏了，
而是坏人变老了”。武志红说，如果用
巨婴论来解释，就更准确。这些老人
是巨婴，巨婴不能为自己的失控负
责，他们发生失控后一定要找一个人
去怪罪，用怪罪对方的方式，为自己
的失控找到原因，也找到归罪对象。
在一些案例中，即便有了视频作证，
这些老人还是要死磕下去。

“成年婴儿，即巨婴，和婴儿的
心理逻辑是一样的。”武志红解释，
像催婚、对买房的热衷等社会现象，

都是典型的巨婴心理的体现，“比
如，买房是因为缺乏安全感，而安全
感是婴儿必须要获得的”。

巨婴如何长大？在武志红看来，
想着帮巨婴长大是一种很自恋的想
法。“如果你和一个巨婴关系很近，尊
重他是巨婴的事实，理解他并接纳他
的合理性，这是基础。”武志红说，巨
婴的最重要心理特点是共生与全能
自恋，与巨婴相处的关键是要懂得界
限，“你是你我是我，特别是，每个人
要为自己的感受负责。守住界限，是
国人复杂的关系中第一难点，也是第
一要素”。武志红认为，与巨婴相处还
要让其明白没有谁非得要听你的。

“你必须听我的，按照我的来，是各种
关系中的头号杀手。关键是与你珍惜
的巨婴建立起饱满的关系，当你们有
了深刻的深度链接后，共生和全能自
恋，就会消退大半。”

□出品：副刊编辑中心
□设计：壹纸工作室
□本版编辑：曲 鹏
□美 编：马晓迪

与巨婴相处，懂得界限是关键

躲在我们成人躯壳下的是个婴儿

《巨婴国》

武志红 著
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以“闭眼咧嘴笑”的人物形象成名的艺术家岳敏君的作品——— 一个个都笑得像婴儿，

却分明是大人。
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