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今今年年年年夜夜饭饭，，您您家家怎怎么么吃吃？？
欢迎拨打本报96706热线或在齐鲁壹点留言聊一聊

本报记者 王皇

年夜饭怎么吃？

饭店订餐少了年味儿
在家里吃又忙不过来

过了腊八，就进入了忙年的时
间。现在物品丰盛，很多食材超市里
随时都能买到，已经不再需要自己
准备。不过，年夜饭怎么吃还是一件
必须全家好好研究的大事。

不少市民已经开始考虑年夜饭
去哪儿吃、怎么吃。“原本准备在家
附近的一个酒店订包间，但是都已
经订满了。”市民郭女士上周就开始
在家附近的星级酒店预订年夜饭，
但却没能订上。“离家远的饭店来回
麻烦，在家做也忙不过来，毕竟一大
家子有十多人。”郭女士说，小时候
的年夜饭都是爷爷、奶奶和爸妈在
家里做，但现在老人家年纪大了，自
己和对象也不太会做饭，要张罗起
十多人的大餐还真是想也不敢想。

“我们小时候过年，全家人要一
起包水饺，还要祭祀祖先，但是现在
常年在城里过年，基本都没有这样
的传统了。年夜饭也就是全家一起
吃一顿大餐，而且现在物质条件好
了，平常也可以这样吃一顿，所以反
而越吃越普通了。”市民刘先生说，
他还是很怀念小时候吃年夜饭前全
家忙碌准备的日子，他甚至想带着
全家人回农村过年。但是，老人家都
已经不在了，回农村也难找当年的
那些习俗了。

泺源大街一家四星级酒店的餐
厅经理说，今年过年早，但是酒店年
夜饭的预订并没有预想中那么好，
目前仍有不少包间可以预订。另一
家位于解放路主打鲁菜的名店也表
示，年夜饭包间预订还有余位。“可
能很多家庭有在外工作学习的孩

子，到底去哪儿吃，他们也在商量之
中。”上述餐厅经理说。

记者了解到，星级酒店年夜饭
的价位多数每位在200元上下，不少
市民对这顿一年中最重要的一餐也
格外重视。“年夜饭的价钱确实不便
宜，但是唯独少了些传统味儿。”市民
刘先生说。郭女士则希望能像点外卖
那样叫年夜饭吃，哪怕是半成品，送
到家里热一热就能上桌，也是一顿
全家出力的团圆饭。

怎样吃出年味儿？

年夜饭形式感比较重
半成品外卖或可兼顾

山东大学民俗学研究所副教授
李浩认为，年夜饭源于农耕文化，形
式感比较重，有信仰的成分，而城市
里则更多是一顿饭。怎么把二者结
合确实是一个问题。“去饭店吃，少
了其中最重要的全家忙年准备年夜
饭的过程，在家里吃很多上班族又
忙不过来。或许半成品外卖是一种
新的相互兼顾的解决办法。”

山东省城镇劳动就业训练中心
高级实习指导教师、山东烹饪协会
副秘书长李志刚很推崇“大味中庸，
养生鲁菜”的说法。他认为，山东人
过年就要过一个地地道道的山东人
的年，要有鲁菜味儿，更要有山东的
年味儿。李志刚多年前曾是齐鲁晚
报美食栏目专栏大厨，人们尊称“李
大厨”。当年在《李大厨掌勺，馆子味
进家》栏目中，李大厨每周一菜，赢
得了市民极大的关注和喜爱。

李大厨一谈起鲁菜就眉飞色
舞，滔滔不绝。他说，受儒家思想影
响，山东饮食文化也烙下了深深的

“中庸”印痕。山东人过年吃鲁菜、喝
鲁酒，讲究仪式感，讲究节气的养生
功能，为山东特色的年味，注入了更
高层次的哲学内涵。

■留下传统·吃顿有年味儿的年夜饭

过了腊八就是年。近日，不少市民已经开始考虑年夜饭怎么吃，但很多
老济南却发现年夜饭已经变成了吃顿大餐，祭祀天地、怀念祖先、流传家风
的年味儿已经淡了。

今年您家的年夜饭准备怎么吃？是去饭店订餐，还是在家里全家动手准
备？您觉得传统的年夜饭该怎么吃才能吃出年味来？您家的年夜饭有没有一
些难忘的事儿？欢迎您拨打本报96706热线，或者在齐鲁壹点留言来聊一聊。
本报将会选出热心读者送出神秘大奖。

李志刚说，山东人的年夜饭怎么吃？因
受到地域文化、民俗文化的影响而有所不
同，主要有胶东、济南、鲁西三大板块。传统
的年夜饭与婚丧嫁娶的宴席一样，都有规
制、礼制。这种规制是一种标准，与孔府有
关，明清时就形成模式，在百姓家中流传。

“孔府大厨‘按件排菜’，有大件、行件、
甜菜、饭菜的区别，通过这四类菜品的搭配
组合，而且还会根据来客的等级来设置，让
整个宴席有规制，上菜忙而不乱。”李志刚
解释，大件是做工复杂又名贵的菜，行件是
急火快炒的菜，算是小菜。甜菜又叫压酒
菜，提醒客人酒喝得差不多了。饭菜是下饭
的菜品，都是蒸碗或烩菜。现在吃饭已不讲
等级，但老幼和家族辈分上也还是有讲究。
济南是“四三六四席”，配4道双拼凉菜、3道
大件、6道行件、4道饭菜，最后加适量主食、
水果。

李志刚说，传统的年夜饭不只是吃饭，
而重在祭天地，祭祀祖先。合家团圆过年守
岁，仪式感更重。年三十的下午，壮年人要
带着年轻人或者小孩到坟上去请祖宗，已
经去世的先人过年了要回家来。年夜饭的
仪式感里还有供桌，有的家庭要供奉三牲，
有鸡肉鱼肉，还有饽饽，地区不一样风俗也

不一样。除夕晚饭前还要把家主中堂或家
谱挂上，多数是从老爷爷那一代，去世的写
上名字，在世的就空着，也有的直接用红纸
写一个牌位，到了初三或初五再收起来。

除夕晚饭一般是吃饺子，吃完之后，
晚上九十点摆上酒和菜，开始守夜。这就
是年夜饭，除夕的年夜饭以酒肴为主，一
直到12点，过了12点可以睡一会儿，到了
次日凌晨3到5点就开始放鞭炮、下水饺，
迎来新的一年。

“肴是凉菜，拌藕、炝芹菜、萝卜丝等都
可以，七个碟子八个碗，丰俭由己。如果是
四世同堂就会比较讲究。在上酒肴之前还
会摆茶点，有3个4或者5个4的习俗。有的是
4碟干果、4碟鲜果、4碟馃子，再讲究的会再
加4碟蜜饯、4个蜜碗。”李志刚说。

李志刚说，目前这样传统的年夜饭在
城市里已经很少见，更多在农村存留。不
过，城里人吃年夜饭也可以吃出年味儿。比
如很追求口彩，说吉利话，菜品的名字也要
有好的寓意。全家人守夜的过程也不是看
春晚那么简单，这一点就可以尊崇传统，老
辈人可以给晚辈们讲家族史，缅怀祖先。也
从这一年年的讲述中，家族的优良传统也
会代代留传。

李大厨和您聊年夜饭

有有规规制制重重传传承承，，菜菜名名要要有有好好寓寓意意

一位市民在观看酒店的年夜饭广告。（资料片）
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