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半半口口缺缺牙牙 只只需需种种四四颗颗 一一天天就就能能戴戴新新牙牙
1 月 14 日拜博新年分享会，预约就有机会赢取免费种植牙和空气净化器

本报记者 焦守广

新年马上到了，天气越来
越冷，但和寒冷天气不同的是，
拜博口腔 82389888 的种植牙
热线一天比一天热起来。时至
年关，缺牙后选择做种植牙修
复的市民越来越多，并且成为
缺牙市民热议的话题。很多市
民想在年前拥有一口好牙，无
奈有很多顾虑难解决：缺牙种
牙周期长，太折腾；本身身体状
况差，怕疼；缺牙多，要缺几颗
就种几颗，太遭罪。

其实，每个人的口腔情况
都不同，缺牙时间的长短、牙槽
骨的状况、缺牙原因、体质方面
等，对牙齿种植技术要求也不
相同，选择适合自己的牙齿种
植方案很重要。那么，如何初步
了解自己最适合什么样的种植

牙方案呢？
半口、全口缺牙 牙槽骨

骨量少可采用无牙颌即刻种植
牙

因为种植牙是需植入到牙
槽骨里，缺牙时间一长，牙槽骨
就会严重吸收，而牙槽骨骨量
不足，就会增加种植困难，这就
像小树没土长不成一样，必须
先用人工骨进行植骨后再种
牙。拜博口腔无牙颌即刻种植，
专门针对牙槽骨骨量不足，半
口/全口牙缺失患者，通过植入
4 颗/8 颗种植体即可重建半口
牙的咀嚼功能。不需在缺牙区
一颗一颗种，就像安装桥墩一
样，只要在我们的牙槽骨上 2
竖、2 斜地种下 4 颗种植体，然
后稳稳地安装上“拱形连桥”牙
冠，受力均匀，吃起肉来更有嚼
劲儿。

身体耐受力差 不想多次
手术可采用微创即刻种植牙

传统种植牙方式需要二次
手术和 3-6 个月修复期，这对
于怕麻烦追求效率的市民或许
不太合适，可选择“种植牙时间
短，较快戴牙正常饮食”的即刻
种植牙方案。不少中老年患者
身体差，耐受能力弱、伤口恢复
慢，拜博口腔将微创术运用到
种植牙中，创伤小，大大减轻疼
痛感。该方案结合微创、即拔即
种即戴冠的优势，采用数字化
设备，根据患者牙槽骨密度、高
度、宽度，自动避开血管和神
经，精准安全地植入种植牙根，
做到全程舒适，种牙和戴牙同
期进行。

拜博口腔 CAD/CAM+专
业技师团 66 岁老中医一天
戴牙全靠他们

据悉，能够实现“即刻种
牙，即刻戴冠”，是因为拜博口
腔特有的 CAD/CAM 设备和
技师团队，让牙冠设计制造变
得可视化。技师可及时跟医
师、患者进行有效沟通，实现

“立等可取、所见即所得”，最
快当天能戴上形状、大小、颜
色都适合患者的牙冠。12 月
14 日，济南知名老中医徐老师
在济南拜博口腔医院接受了
即刻种植，当天下午就戴上了
新牙，他高兴地说：“我牙病近
30 年了，基本已失去了咀嚼功
能，吃饭很困难，食欲越来越
差，不知怎么度过余生，我了
解种植牙过程很长很麻烦，心
里一直期盼有一种新技术能
解决，很荣幸拜博口腔给我一
次性做了上半口种植牙，现在
度过感染关，我终于能咀嚼食

物，感觉到食物的香甜，我一
生治病救人，平日也会收获很
多感激之语，今天作为一个患
者，对我的医生表示感激，这
使我体会到感激的不同意义
和弥足珍贵，现在我不知道用
什么语言才能表达我的感激
之情，我借 2017 年元旦之际，
祝拜博口腔新的一年取得更
好的发展。”

活动链接：
1 、拨打电话 82389888 预

约 1 月 14 号种植牙分享会，立
省 2000 元挂号费、手术费、拍
片费、设计费。

2 、指定进口种植体五折
送烤瓷冠再加 2017 元升级全
瓷冠。

3 、到院即可领取精美礼
品一份，更有机会获得免费种
植牙和空气净化器。

2017 年 1 月 10 日 星期二

编辑：胡淑华 组版：马秀霞

医医学学院院学学生生复复习习考考试试
靠靠头头顶顶扎扎针针提提神神？？
专家：非专业人士可用手按摩，不可轻易模仿

本报记者 陈晓丽

针灸专业学生常
拿自己练手

在网上的帖子里，还配发
了不少相关照片，照片中可以
清晰地看到学生确实头顶扎着
针在图书馆看书。虽然网友们
一片震惊，评论中同样针灸专
业的学生却相当淡定，“这是针
灸推拿专业学生习以为常的事
情。”

5 日下午，山东省中医院
针灸科副主任医师王健告诉记
者，其实这种情景在针灸专业
很常见，学生经常在利用水果、
棉花等物品练习熟练后，再给
自己和同学扎针进一步练习，

“网络图片中他们扎针的位置
叫做百会穴，在这个位置上扎
针可以缓解用脑疲劳，具有醒
神益智的作用，有助于提升记
忆力。”

“百会穴位于头顶正上方
的位置，下面就是大脑颅骨，有
一定的保护作用，因此危险性
较小。”但是，王健也提醒道，尽
管如此，在这个穴位扎针对扎
针的角度和深度都有很高要
求，非专业人士千万不可随意
模仿，否则可能会有疼痛、出血
等情况，甚至更加危险，“即使
是针灸专业的学生，一般也要
到大三以后才敢这样扎针。”

据王健介绍，其实具有类
似醒神益智效果的穴位还有风
池穴和天柱穴，“不过这两个穴
位的危险性更高，穴位下面是
延髓，连接着神经、呼吸、心跳
等中枢系统，一旦扎出问题，后
果很严重，专业针灸医生在扎
的时候也会非常小心谨慎。”

王健建议，如果非专业人
士在脑力劳动较多，感觉疲惫
时，可以用手按摩头顶位置，也
有一定的缓解作用。

针灸应用广泛，但
不能包治百病

“针灸是中医的组成部分，
也是一种非常重要的治疗方
法。”王健解释道，“主要是通过
对人体相应穴位进行刺激，以
达到疏通经络、活血化瘀的作
用，从西医角度来看，针灸主要

是作用于血液系统、神经系统，
并且对脏器功能进行调理。”

其实针灸适应的病症和人
群非常广泛。根据《黄帝内经》
记载，在当时 80% — 90% 的疾
病都可以通过针灸的手段来
治疗。而到了近现代时期，对
于针灸的应用范围则有两个
标志性事件，一个是 1979 年
世界卫生组织指出，针灸对
于 43 种疾病的治疗具有明确
效果，包括疼痛类、消化类、
五官类和神经类疾病。另一
个则是 2006 年，天津中医药
大学知名教授进行的统计调
查，一共有 230 多类疾病可针
灸治疗，包括神经系统、运动系
统、消化系统和五官。

“虽然如此，针灸并不是包
治百病。随着医学的不断发展，
现在有越来越多的治疗手段。
不同的疾病以及同一种疾病的
不同病情阶段，效果最佳的治
疗手段都不一样，选择时一定
要在专业医生明确诊断的基础
上进行。”王健举例表示，例如
对于中风来说，在急性期建议
用西医手段治疗，而在恢复期，
目前国内外都已经广泛使用针
灸治疗。

近日，一则“太拼啦，云南某高校学生为复习提神用银针扎自己”的帖子在朋友圈被大
量转发，引起了大量市民的关注。帖子中表示，云南中医学院针灸推拿专业的学生，期末考
试为了给自己复习提神，用银针扎自己百会穴和四神聪，并感慨“医学生也太惨了吧，复习
最新高度”。

335511斤斤男男孩孩22个个半半月月减减重重9933斤斤
能躺着睡觉了，生活也实现自理

本报济南 1 月 9 日讯
(记者 焦守广) 家住济南
市长清区平安镇东潘村的
十七岁男孩姜可旺，身高
165cm，体重高达351斤。因
为过度肥胖，他不得不辍学
在家。常常受到嘲笑，渐渐
地，姜可旺变得少言寡语，
性格也变得自闭起来。为了
能给孩子减重，孩子的妈妈
四处求助。

姜可旺的母亲介绍，孩
子平时走几分钟路身体就
累得不行，呼吸都觉得困
难；就连日常生活上的一些
事，都成了奢望，不能平躺
只能坐着睡觉，常常打呼噜
被憋醒，上厕所要跪着才能
解决。为了儿子能够正常、
健康地生活，无奈之下，姜
可旺的妈妈四处求助，希望
有高人帮儿子减肥。

济南焦东海中医减肥
医院了解到孩子的情况，义
无反顾地伸出援助之手将
其收入院为他减肥，经检

查，姜可旺不仅体重严重超
标，腰围 161cm ，更患有高
血压、高血糖、高尿酸、肝脾
肿大、黑棘皮等多种并发
症。

可喜的是，姜可旺在住
院减肥治疗 2 个半月后，体
重成功减掉了 9 3 斤，相当
减去原体重的 26 . 5% ，腰围
缩小 35 cm ，相当减掉原腰
围的 22% ，各项身体指标恢
复正常，血压、血糖、尿酸降
至正常水平、脂肪肝从重度
转为中度，皮肤变白了许
多，能平躺着睡觉了，生活
完全可以自理了。

专家介绍，肥胖是困扰
现代人健康的一个重要因
素。肥胖不仅影响人们的外
形、婚姻、家庭、工作，更会
引发高血压、糖尿病、脂肪
肝、睡眠呼吸暂停综合征、
多囊卵巢综合征、儿童性早
熟、男性功能障碍等慢性疾
病，不断摧残着肥胖症患者
的身心健康。

葛相关链接

世世卫卫组组织织推推荐荐使使用用针针灸灸的的疾疾病病

急性鼻窦炎、急性鼻炎、感
冒、急性扁桃体炎、急性气管炎、
支气管气喘、急性结膜炎、中心
性视网膜炎、近视(儿童)、单纯性
白内障、牙痛、拔牙后疼痛、牙龈
炎、急慢性咽炎、食道和贲门痉
挛、恶逆、胃下垂、急性和慢性胃
炎、胃酸增多症、慢性十二指肠
溃疡(疼缓解)单纯性急性十二指
肠溃疡、急慢性结肠炎、急性菌

痢、便秘、腹泻、肠麻痹、头痛、偏
头痛、三叉神经痛、面神经麻痹
(早期如 3 到 6 个月内)、中风后
的轻度瘫痪、周围性神经疾患、
小儿脊髓灰白质炎后遗症(早期
如在 6 个月内)、美尼尔氏综合
征、神经性膀胱功能失调、遗尿、
肋间神经痛、颈臂综合征、肩凝
症、网球肘、坐骨神经痛、腰痛、
关节炎。

肥肥胖胖者者是是糖糖尿尿病病的的““后后备备军军””
专家：消除肥胖是最有效的治疗和预防措施

本报济南 1 月 9 日讯(记
者 焦守广) 随着生活方式
的现代化和膳食结构的西方
化，肥胖在全世界呈流行趋
势，被世界卫生组织列为导致
疾病负担的十大危险因素之
一。其中肥胖是糖尿病的罪魁
祸首，肥胖者的糖尿病发病率
是非肥胖者的 4 倍。

根据国家卫计委的《中
国居民营养与慢性病状况报
告(2015)》最新数据显示我国
目前 18 岁及以上成人超重
率 为 3 0 . 1 % ，肥 胖 率 为
11 . 9% ，特别是 6-17 岁儿童
青少年超重率为 9 . 6%，肥胖
率为 6 . 4%。

“肥胖人群是糖尿病的
后备军”山东省内分泌与代
谢病医院糖尿病专家丁文宇
表示，现在随着生活水平的
提高，加上饮食不均衡，出现

了很多“小胖墩”，糖尿病发
病率也有向低年龄段发展的
趋势。

在糖尿病患者中，调查
显示 65% 的人超重或肥胖。
大多数初期糖尿病患者体重
都有不同程度的增加。特别
是 40 岁以上的糖尿病人，其
中 70%-80% 有病前肥胖史；
反之，肥胖者的糖尿病发病
率是非肥胖者的 4 倍；合并
肥胖的糖尿病患者，不仅预
后不如单发患者，而且其死
亡率也高出 2 . 5 倍。

丁文宇表示，为了预防
糖尿病的发生与发展，消除
肥胖是最有效的治疗和预防
措施，其不仅能迅速减轻患
者的体重，也能有效改善大
部分患者并存的血糖代谢紊
乱，从而稳定血糖，使患者远
离糖尿病的困扰。

网络盛传的帖子。（资料片）
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