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本报记者 张玉岩

“候鸟人”拉动巴马房
价，一间朝阳房月租800

每天清晨，在巴马长寿村河道两
边的小路上都是散步健身的人，而在
巴马百魔洞的大石头上，满头银发的
的男女坐在一起，或做深呼吸，或锻
炼身体、聊天。其中有一大部分是来
自全国各地的癌症患者。百魔洞景区
有月票，购买月票随意进出是这些养
生者普遍的习惯。

在巴马长寿村，百魔洞、三门海
景区附近，聚集着大量的候鸟人群，
他们中相当一部分都是每年冬天来
巴马住几个月，由此被称为“候鸟
人”。

在巴马养生、养老的人，一部分
是退休公职人员，或是企业主，有比
较稳定的收入；也有身患重病、希
望到巴马获得重生的人；还有一部
分是慕名前来观光旅游的短期游
客——— 这种类型，从小孩到中青年
都有。

在巴马长期居住，养老、养生的
人大多租住在民房里。崔老太太今年
已经74岁，是河南人，在巴马居住了
近一个月了。崔老与老伴就居住在长
寿村一户人家的房子里，这栋房子阳
面房间的房租已经涨到一月800元，
不朝阳的房间是一月700元。

每年一到11月份，巴马的外来人
口就开始增加，巴马长寿村的房租就
开始水涨船高。从原来的每个月三四
百块钱逐渐涨到每个月七八百。

在巴马长寿村，除了租房之
外，房子销售也十分火爆。这里房
子大多20多平方到30多平方，产权
只有20年到35年。这些小房子五脏
俱全，有独立卫生间和厨房。柳先
生今年76岁，每天早上在河岸边用
鹅卵石铺的路上走上半个小时，他
并不是来自北方，老家在广西柳
州。尽管柳州的环境也不差，但是
柳先生依然选择在巴马购买了一套
25平方的房子，35年产权，总共7万
元。这个价格在当地已经算是比较便
宜的了，目前的市场价，一套30年产
权的房子基本上都要10万多。

养生品畅销，巴马人从
广州返乡创业

随着巴马声名远扬，在巴马长寿

村的街头，各种打着“巴马”旗号的养
生产品专卖店比比皆是，有巴马本地
的粮食，也有本地壮族传统医药，野
生灵芝、其他地方鲜见的中草药材
等，还有巴马泉水。

巴马独特的旅游资源吸引着附
近县城的居民到这里来就业。在广州
打了19年工的周先生45岁重新回到
家乡，在巴马长寿村销售巴马当地特
色养生食品，比如小紫薯、小芋头、甘
蔗红糖，以及巴马当地最大的特色美
食香猪。

巴马长寿村路边一间搭起来的
简易工棚，一个月的房租1千多块钱，
依靠这个小小的门头房，周先生一个
月就能赚2万多。“一个月一千元的房
租已经算是贵的了，像这种临时搭建
的简易房本来600元就够了，随着巴
马长寿村客流量大了，房租也跟着涨
价。”

周先生的客源不仅是来巴马的
游客，他的顾客大多数都来自微信，
有些游客离开巴马后继续在他的微
店中买东西，也有他从广东带回来的
客户资源。“之前在广东打工，攒下一
些高端客户，他们更注重养生，喜欢
纯天然绿色食品。”

在巴马，养生食品也是政府发
展规划的重点。早在2014年，巴马
政府就按产业类别分别成立了制
糖产业、矿泉水产业、山茶油(含火
麻油)产业、酒类产业、香猪产业和
五谷杂粮产业6个工作领导小组，
负责各产业的发展规划和协调解
决各产业发展过程中存在的困难
和问题。

此外，巴马当地的水成为重要
的产业。当地水厂除了使用本地水
源制水，还开辟了供游客游览的亲
水平台、参观通道。巴马政府计划
利用3到5年时间，按照市场规律整
合3到5个高端饮用水品牌。

交通不便、医疗条件简
陋，限制着巴马的健康产业

尽管巴马的健康旅游产业已经
起步，但是这些产业目前尚处于一种
自发式无组织的原始阶段。大多数来
巴马养生的人都住在景区附近村庄
里农民自建的养生公寓。这些公寓多
是当地人在自家宅基地上加盖的小
楼，条件十分简陋。

其实巴马政府已经在积极实施
健康产业规划，制定纲领性文件，重
点发展养生农业、养生食品加工业、
养生医疗保健业、养生医药制品业、
养生养老用品制造业、养生养老服务
业、养生文化健身业、养生休闲旅游
业等八大产业。不过，对于长久以来
是贫困县、交通不便的巴马，产业的
发展或许还要一步步走。

从南宁到巴马，需要先走4个小
时的高速，下高速公路后，还有72公
里二级公路，要耗时2个小时左右才
能抵达巴马县城。而从巴马县城到长
寿村，还需要近一个半小时的山路。
深山中的巴马，至今尚没有一条可以
迅速接驳的高速公路，没有铁路。即
便是最近的机场，也是军用改为军民
两用的百色机场，航班非常少。

正因为巴马地处偏远，巴马健康
产业的重中之重——— 矿泉水的运费
极其昂贵。一车30吨的矿泉水从巴马
到山东，光运费就要上万元。

医疗条件的简陋也制约了巴马的
养生养老产业。几名在巴马居住的“候鸟
人”表示，他们很享受巴马的空气、环境，
也很想长期居住，但这里医疗设施滞后，
很难买到一些特定药品，更别提完善的
体检、救助服务了。所以“只能住几个月
就走”。居住在这里的癌症患者多数每年
定期回到北京、上海等大医院进行复查，
在医院里开好药之后，回到巴马疗养。

“候鸟人”拉动巴马经济

在在巴巴马马2200多多平平的的村村房房卖卖1100万万

生生了了孩孩子子就就
不不能能再再当当懒懒人人了了？？
智能奶瓶让懒人们也能养好孩子

本报记者 任磊磊

据国家卫计委数据，2016年新生儿数
量达到1750万，新一代父母多是80后90后。
突然面对一个不按套路出牌的小宝宝，这
群自己的衣服都不洗的年轻人多数有些
蒙。如何让年轻人既能偷懒又能科学地喂
好宝宝？用智能化产品解放懒人父母，这
次，精明的商家似乎又打了个准。

最近，青岛的周先生刚刚喜得一
女，初为人父的他在喂养孩子时，手足
无措。孩子出生时，母乳跟不上，医生
建议他两小时喂一次奶、两小时喂一
次水，两者间隔开来，每次30毫升，温
度以人体温度为准。

刚上手时，周先生就发现这一过程
很难把握。“刚刚掐着点，冲好了奶粉，可
孩子压根不想吃，或者进入睡眠状态。而
充好的奶粉刚一凉透，孩子又哭闹起来。
等奶粉重新烫好，孩子又睡着了。”如此
反反复复，周先生被折磨得心力交瘁。为
此，一家人只能随时备好了热水、温水、
以备不时之需。

济南一家初创公司就瞄准周先生这
类菜鸟父母的痛点，推出了一款智能奶
瓶。这款奶瓶具备记录功能，宝宝每天喝
了几次，每次喝了多少都有统计，还会对
摄入的钙镁铁锌等营养素进行分析。同
时还具有自动恒温功能，可以让水温随
时保持在37℃-40℃。如果是调好的奶，
过了半小时就会提醒你应该倒掉。更贴
心的是，孩子所有的喂养记录都会传输
到父母手机上，即便是你在上班或者出
差在外，都能随时监控孩子喂养状况。

2015年9月5日，这款产品第一次在
京东众筹时，一直占据着智能奶瓶搜索
榜前列，众筹成功率达5436%，足见年轻
父母对智能产品的追捧热度。

婴儿智能穿戴产品从2014年开始风
靡，现如今，用数据帮助孩子成长已经是
很多年轻家长的选择。智能婴儿纽扣、智
能婴儿袜、体温计、智能牙刷、智能换尿
布台、智能奶嘴、婴儿监测器、智能阳光
射入量感应器、智能婴儿浴盆、智能马床
铃、智能摇篮等等产品层出不穷。

美国调研机构数据显示，尽管儿童智
能手表市场在2014年还尚未形成规模，半
年时间的总出货量不到50万台；但是2015
年之后，儿童智能手表市场增长迅猛，每
个月的出货量已经达到50万台；预计2020
年的全年销售量会达到5000万台。

据第六次人口普查，我国0—14岁的
儿童将超过2 . 2亿，按照每位儿童年均
消费智能硬件产品500元计，这已经是千
亿元规模市场。2016年12月底，亚马逊中
国公布了2016年智能产品年度消费数
据，其中儿童智能产品销售量同比增长
近2倍，增长主要体现在儿童智能手表的
流行。此外儿童智能机器人和玩具是增
长较快的两个品类。

2016年是中国全面实施“二孩”政策
的头一年，新生儿数量同比增加5 . 7%，
创下本世纪以来最高增幅。而在目前的
快节奏生活下，懒人经济流行，正是基于
像智能奶瓶这样的数字化喂养婴儿的产
品将逐渐成为潮流趋势。

据美国咨询机构IDC的最新数据显
示，2016年全年中国可穿戴设备市场出
货量为3876万台，同比增长57 . 1%，成为
中国市场仅次于智能手机的第二大移动
智能消费终端设备。同时作为全球最大
的可穿戴设备市场，2016年中国市场出
货量占全球总出货量的43 . 8%，是美国
市场的1 . 6倍。2017年中国可穿戴设备
出货量将达到5000万台，市场产值将超
过260亿元人民币。

地磁是一般地区的一倍多、负氧离子含量高、特别的巴马小分子水、神奇的巴马疗效，随着巴马“世界
长寿之乡”的名头越来越响，全国各地前来养生、养老、旅游的“候鸟人”络绎不绝。前段时间，记者探访发
现，当地的房地产和养生食品业欣欣向荣，但总体而言还处于简单、粗放的阶段，巴马的旅游健康产业要升
级还受到交通不便、医疗简陋的制约。

巴马百魔洞出水口，疗养者们在浸泡身体。随着巴马名气越来越大，全国各地的退休老人和重病患者来到巴马寻找
好环境。 (图片来自《成都商报》)

巴马
百魔洞广
场健身的
疗养者。

( 图 片
来自《成
都商报》)
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