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作业五花八门，寒假怎么过

体体育育锻锻炼炼成成为为最最重重要要作作业业
本报1月18日讯（记者

徐洁） 这个寒假，济南市官
扎营小学一年级学生没有书
面作业，唯一的“硬”作业是体
育锻炼。这项体育作业包括横
叉、竖叉等身体柔韧性的锻
炼，也包括跳绳、啦啦操等体
能作业，还有篮球运球等锻炼
身体协调能力的作业。

为了让体育锻炼不仅是
一项口号，学校还专门设计了
监督表，注明每天每项运动的
强度，如跳绳80-150个，让家
长在监督表上填上完成情况。
校长王式斌说，有的孩子过完
年返校成了小胖墩、小眼镜，
身体、精力还不如放假前，身
体没休息好，寒假就失去了意
义，因此，运动与健康应成为
寒假的主题。

“多年前，我曾经采访过
一个非常优秀的孩子，我问她

秘诀是什么，她告诉我‘不要
等到学习累了才休息’。”著名
教育专家陶继新说，“我也按
照她的秘诀去做，有规律地坚
持锻炼身体，每年写大量的文
章都不觉得累，健康无论什么
时候都是最重要的事。”

13岁的初一学生杨仲仪
计划寒假里去澳洲旅行，他要
和老师带济南一所小学的合
唱团到澳洲表演。外出游学是
杨仲仪每年假期的保留项目，
他与同学结伴去过英国、俄罗
斯等国家，几乎每次都担当小
领队的角色。

9岁那年，在经历了外出旅
行中的一次人际交往“危机”
后，杨仲仪说：“我经历了一种
意识的转变，一方水土养一方
人，不是说别人不好，而是我们
站在了自己的角度看别人，觉
得别人把我孤立了。其实，只是

我没有把别人内心读懂，认为
自己被排斥。只要自己的心摆
正了，再加上一点点胆量，换位
思考，矛盾就化解了。”

杨仲仪说，一次次的旅行
就是开阔眼界，读万卷书不如
行万里路，行万里路不如阅人
无数，见的人多了，自然就能
在社会上生存下去，也实现了
对自己的磨砺。

这个寒假，山师附小的老
师和孩子们已经在为2017年
的国际交流活动做筹备了。该
校负责国际交流项目的王文
彬老师说，2017年，学校将组
织科学、艺术、足球等不同主
题的夏令营，满足不同兴趣孩
子的需要。在该校一份调查问
卷上，游学回来的孩子们谈及
收获说开阔了视野，见到了不
同国家和环境的文化，并心生
向往。

近日，济南市盛福实验小

学的环保小卫士们来到黑虎

泉边宣传环保。同学们向市民

和游客积极宣传低碳生活、绿

色出行、不燃放烟花爆竹等环

保知识，号召大家以实际行动

过一个快乐、绿色、健康的中

国年。

本报记者 李飞

通讯员 周晓雪 摄影报道

环环保保小小卫卫士士
泉泉边边倡倡环环保保

好好情情商商，，见见证证孩孩子子的的华华丽丽转转身身

一位12岁的龅牙兔小学员，
在他的毕业典礼上这样发言：我
曾经是个内向害羞的孩子，在学
校里很少说话，更别说上台表演。
来到龅牙兔之后，我感觉自己真
的变了。就像今天的毕业演讲，如
果在以前，我肯定不敢尝试。在龅
牙兔，我得到了勇敢尝试第一次
的勇气，还学会了如何运用语言
和非语言表达，懂得了如何与别
人对话和交往，积极表现自己。

孩子们的华丽转身
让父母更坚信情商教育

小羽妈妈说：“小羽自从接
受情商训练以来，发生了很大的
变化，尤其是情绪控制。以前碰到
不开心的事或要求得不到满足
时，孩子就会大吵大闹，劝说半
天，结果还是我们让步。现在这种
现象基本不会发生了。情商训练
帮助了小羽，让她变得更自信，也
开始主动与同学交往，现在常有
同学到家里来玩，她也开始变得
有主见。这些对于我女儿来说都
是很大的进步。我感觉我给孩子
的人生做了一次很好的选择与投
资，我相信将来肯定会有非常大
的回报。”孩子的点滴进步，让小

羽妈妈更加坚信，给孩子选择情
商教育，是非常正确的投资。

越来越多的家长欣喜地发
现，孩子参加情商训练以后，为
学习和生活积蓄了越来越多的
正能量。“我的孩子自从在龅牙
兔学了情商，自信心提升了，学
习成绩也上去了！”“我家孩子情
绪管理能力的增强，是龅牙兔给
我的最大惊喜！”“一个更加快
乐、受欢迎的孩子，让我对他的
未来更加放心，这一点龅牙兔帮
我做到了！”

快乐好情商
让更多孩子爱上龅牙兔

在龅牙兔，没有各种文化课
补习项目，没有任何才艺培训。
孩子们在这里学到最多的是如
何正确认识自我，如何勇敢表达
自我，如何管理自己的情绪，如
何努力尝试采用多元方法独立
解决问题，如何面对失败自我疏
导来抗击挫折，如何树立聪明目
标并努力实现目标，如何运用语
言和非语言沟通去交往赢得更
多人的欢迎……这些非智商的
情感因素，都为孩子未来的幸福
和快乐埋下了情商的种子。
龅牙兔经典情商课程：

0-3岁布丁情商亲子课
3-6岁情绪E乐园
7-12岁EQ高手训练营
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