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从“我爱你们”
到“为你们自豪”

八年前，意气风发的奥巴
马在发表总统胜选演说时，深
情地望向自己的两个女儿：“萨
莎，玛丽亚，我如此爱你们，这
份爱超乎你们的想象。”当时，
两个女孩站在聚光灯下，奥巴
马的长女玛丽亚10岁，次女萨
莎只有7岁。还是小女孩的她
们，怀中抱着即将跟随奥巴马
一家入主白宫的小狗“博”，对
未来生活可能发生的变化，或
许并没有什么具体的概念。

八年后，即将卸任的奥巴
马在发表告别演说时，再次将
目光投向女儿：“玛丽亚，萨莎，
在如此艰难的环境中，你们成长
为了两名出色的女性，聪明、美
丽，更重要的是，你们善良、细
心，又充满热情。”说到这里，他
欣慰的一笑：“这些年来，你们没
有被聚光灯所累。回顾我一生中
所做的事，最让我感到自豪的，
莫过于成为你们的父亲。”

正如奥巴马所说，这八年
来，玛丽亚和萨莎从当初的小
女孩成长为了出色的女性；从
需要父亲保护的对象，成长为
让父亲倍感自豪的“第一女
儿”。诚然，在奥巴马执政的八
年，他正在改变着美国；但奥巴
马一家，尤其是两个孩子，也正
在被八年的白宫生活改变。

无论政事多忙
每天都有“家庭时间”

身为“第一女儿”的玛丽亚
和萨莎，真的没有“被聚光灯所
累”吗？不如看看这几则新闻。
刚过去的2016年，玛丽亚因为
两件事上过媒体头条：一是去
年5月，已被哈佛大学录取的
她，选择推迟一年再去大学就
读；二是去年8月，她被爆出在
伊利诺伊州参加音乐节时吸大
麻，尽管大麻在该州合法，但玛
丽亚此举还是招致不少批评，
甚至有媒体说，米歇尔多年苦
心经营的“正面家庭形象”毁于
一旦。

其实，这两条大相径庭的
新闻出现在玛丽亚身上，一点
都不奇怪。毕竟，她还只是个刚
成年的女孩，有着这个年龄段
的个性和叛逆。然而，她的生活
一直暴露在大众的视野中，一
举一动都会吸引旁人的注意。
想当年，奥巴马的前任、小布什
任总统时，他的一对双胞胎女
儿被爆出吸大麻、文身、未成年
饮酒等负面新闻，也被美国人
嘲讽了很久。

相对于玛丽亚，年纪小一
点的萨莎似乎更为低调。去年8
月，15岁的她被拍到身穿制服
在一家海鲜餐厅打工，数名保
安在附近等候。这不由让人想
起，当初玛丽亚也曾在电影片
场实习。可见，尽管顶着“第一
家庭”的光环，但奥巴马和米歇
尔还是尽量让两个女儿过上普
通美国女生的生活，正常长大。

不过，在总统家庭中长大，
奥巴马的两个女儿也得到了旁
人不曾拥有的成长机会。乘专
机到夏威夷奢侈度假，漫步古
巴名城哈瓦那，双双入选《时
代》杂志“全球最具影响力少
年”榜单……这可不是一般孩
子能轻易享受到的待遇。

不可否认的是，奥巴马和
米歇尔确实在女儿身上倾注了
大量精力。2015年，奥巴马在

《赫芬顿邮报》网站发表文章，大
谈“育女经”：他说，虽然忙于政
事，但几乎每次都是和米歇尔一
同参加女儿的家长会；无论再怎
么忙，每天都会抽出“不可侵犯”
的家庭时间，陪女儿吃饭，在餐
桌上问她们一天过得如何。

即使身为总统，仍愿意为
家庭和女儿匀出时间，或许正
是这种教子方式，让奥巴马的
两个女儿在聚光灯下长成了

“出色的女性”。也难怪奥巴马

在告别演说中，对政事似乎心
有不甘，但当将目光投向女儿
时，眼中却是满满的自豪。

“贤内助”米歇尔
全家的坚实后盾

两个女儿的长大成人，是
奥巴马八年来最显著的家庭成
绩，但这张成绩单的背后，有一
份沉甸甸的功劳是属于妻子米
歇尔的。

2008年竞选总统时，奥巴
马和米歇尔作为“美国梦”的代
表，赢得了许多民众的支持。奥
巴马和米歇尔的经历十分相
似：奥巴马成长在单亲家庭，由
母亲带大，青少年时代曾因自己
的种族背景“放浪形骸”，后来才
迷途知返，考入哈佛大学；米歇
尔则是出生在普通非裔家庭，父
亲是水管工，她和哥哥都是“靠
学习改变命运”的典型。米歇尔
曾说过，她和奥巴马刚结婚时，
两人每个月要还的助学贷款比
房贷还多，“我们那么年轻，那么
相爱，却又负债累累”。从一穷二
白到“逆袭”成为总统夫妇，奥巴
马和米歇尔在经济危机余波未
散、“美国梦”受到冲击的2008年
仿佛成为了一种象征，当他们喊
出“yes,we can”（是的，我们可以
做到）的时候，美国民众愿意相
信：在这样一对夫妻的带领下，
美国也可以实现“逆袭”。

可以说，奥巴马当选总统，
离不开米歇尔的鼎力相助。成
为“第一夫人”后，米歇尔将更
多时间投入到家庭生活中，是
丈夫坚实的后盾。无论参加宴
会、出席活动还是上时尚杂志、
甚至在视频中出镜唱歌，米歇
尔淋漓尽致地展现着她的个人
魅力，为“第一家庭”的形象加
分不少。

米歇尔最强大的武器，莫
过于她言辞清晰、真情动人的
演讲。在奥巴马2012年谋求连
任期间，米歇尔在一次演讲中
讲述了丈夫为美国竭尽心力的
样子。“每天深夜，我都看到他
坐在桌边，沉默着拆开人们寄
来的每一封信……我看到他对
此忧心不已。他对我说，‘我们
必须再接再厉地做出改变，我
们做得还远远不够。’”米歇尔
说，“如今，我反而比四年前更
爱我的丈夫了，甚至比23年前
我们相爱之时还要爱他。我爱
他不忘本，我爱他值得信任，言
出 必 行 ，哪 怕 面 前 困 难 重
重……”这次发表于2012年9月
的演讲，不但让台下的民众热
泪盈眶，甚至被媒体认为是帮
奥巴马赢下连任的关键。

卸下总统重任
慈父回归家庭

八年来，岁月的痕迹写在奥
巴马脸上——— 当初的满头青丝
已变得两鬓斑白，皱纹也爬上了
他的眼角和额头。告别演讲中，
奥巴马再次喊出了八年前的口
号“yes,we can”，但他也自嘲道，
自己已经当了很久的“跛脚鸭”。
他满怀壮志开始了总统生涯，最
终却不得不向现实低头。

然而，首位非裔美国总统
的殊荣和他相声现场一般的白
宫记者会，都已经给人们留下了
深刻的印象。即使在告别时，还
有民众对他高喊“再干四年”，虽
然奥巴马表示“不可能”。

卸任总统后，奥巴马将会
做些什么？出书，去大学当老
师，还是当专栏作家？现在他尚
未明确表态。但有一点可以肯
定的是，他会继续留在华盛顿，
等小女儿萨莎完成高中学业，
为此，奥巴马全家已经买好了
房子。

奥巴马在一次采访中还说
过，“退休”的第一天，他想睡个
好觉，然后带着妻子米歇尔去
度假。看来，他已经做好准备，
将更多的时间留给家人。身为
总统的奥巴马，无论功过如何，
已经完成了他的使命；而身为
丈夫、父亲的奥巴马，永远不会
停止履责。
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2008年11月，奥巴马当选美国总统，依偎在新任“第一夫人”米歇尔身边
的两个小女孩或许不曾想到，她们的生活会发生怎样的变化；2017年1月，奥
巴马向八年的总统生涯告别，他眼含热泪向妻子致谢，而当年依偎在米歇尔
身边的两个女儿，也早已长成了高挑美丽的少女。

这是一幅让人感慨的对比图：出任总统这八年，奥巴马改变了美国；而这
八年的总统生涯，也在奥巴马一家身上打下了不可磨灭的烙印。

吾吾家家有有女女初初长长成成
奥巴马这八年●家庭

2015年4月5日，美国华盛顿，奥巴马全家在白宫玫瑰园拍摄的全家福。

2009年1月20日，奥巴马一家在总统就职典礼上。
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