
A06 壹读·年味 2017年1月23日 星期一

编辑：王建伟 组版：洛菁

■我们的年

从家常菜跻身鲁菜名吃

““在在济济南南，，不不打打酥酥锅锅就就不不叫叫过过年年””
酥锅在鲁菜中算是最家常的菜品了，它源于人们冬日贮存食

物的朴素需求，因口味兼具“酸咸甜香酥烂”，已发展成人人爱吃的
年夜饭菜肴，直至登上鲁菜名店的菜单。如今，济南家庭还保留着
传统打酥锅的年俗，但所用原料比起过去更为多样。不少济南本地
人觉得，在济南，不打酥锅就少了一份年味，就不算是过年。

本报记者 于悦

四样名产
造就济南酥锅

酥锅起源于淄博博山，又
名“苏锅”，后来酥锅传到济南，
成为家喻户晓的一道家常过年
菜，还上了鲁菜馆的饭桌。今年
60岁的鲁菜师傅程锎十五六岁
就进入餐饮行业，从1979年起
就开始在饭店里做酥锅了，在
他看来，济南酥锅比博山酥锅
口味清淡，做工更加精细讲究，

“酥锅来到济南，因为有了许多
得天独厚的条件，才使得这道
菜发扬光大。”

济南酥锅最具优势的就是
它的原料使用，北园的藕、泺口
的醋、唐王的白菜、黄河的鱼都
是闻名一时的特产，而这几种
食材正是酥锅的必备。“曾经北
园大街和生产路两侧都是成片
的藕池，采出的莲藕香甜可口，
做成酥锅后色似琥珀。”程锎
说，鲁菜中的一道经典名菜糖
醋鲤鱼就因泺口醋而闻名，唐
王大白菜更是至今畅销不衰。

程锎说，只要一入冬，大白
菜、藕纷纷上市，济南人就开始
打酥锅了。随打随吃，过年之前
再准备一锅最丰盛的，端上年
夜饭的饭桌。这样一来，家庭条
件好的人家,每个冬天能做两
三次酥锅，除了自己品尝，有客
来访时切上五六盘荤素搭配的
酥锅，既省事又体面。

层层堆叠
焖煮至鲜香酥烂

程锎介绍，打酥锅时为了
防止锅底变糊，要先放一层箅
子，或者放上一根大棒子骨，同
时放入葱、姜、蒜、白芷等调味。
然后在上面整齐地码好鱼、肉、
藕、海带等，这算一层，根据锅
的大小和原料的多少决定层
数，一般是两层，最多四层。层
与层中间覆盖上白菜叶相隔，
最上面也要盖上一层白菜叶，
闷住下面的食物，使热气散发
不出来，还可以再浇一层猪油，
既能提香，也能起到封闭作用。

层层堆叠好食材后，就要
加入打酥锅的三大调料醋、糖、
酱油，这三者的比例为3:2:1，
另外还要稍加些盐，再加点料
酒，以便让鱼去腥。“如果调料
没不过食材一指，就要稍加些
水。”程锎说，但水不可加多，因
为白菜本身就含有大量水分。

接下来就是最关键的火候
掌握，上锅开大火，水开后转文
火40分钟到1小时灭火，再加
点味精或鸡精，然后焖至少两
个小时即可达到酥烂的口感。
程锎介绍，灭火后闷上一宿会
赋予酥锅更好的口感。

一层层起锅后，把酥锅切
盘，再淋上点香油，浇上勺汤
汁，香味四溢的酥锅就能上桌
了。在酥锅里，鱼、藕、海带整齐
地排列在一起，吃起来真正具
备“酸咸甜香酥烂”的特点。

现代酥锅
花样更多更精致

“做酥锅最忌讳的就是返
锅，不然这一层层的食物就乱
了顺序。”程锎说，过去他用大
铁锅做，现在演变成钢筋锅，如
今酥锅的食材和调料也更加丰
富，酥锅必需的食材是白菜、
藕、海带、鱼、肉这五种，如今也
有放鸡、鸭肉的，以前多用的是
鲫鱼，现在多用鲅鱼，再好一点
的用黄花鱼、带鱼、鲳鱼等。

打酥锅的习俗颇具实用
性，最早酥锅是寻常人家用家
里的剩菜等下脚料做成的，体
现的是一种节俭的美德，人们
最看重的是它储存食物的功
能，过去没有冰箱，酥锅却能在
冬天存放10到20天。旧时济南
有很多老字号鲁菜饭庄打酥
锅，但到了上世纪七八十年代
就渐渐都不做了。“那时候的酥
锅做出来都会把肉、鱼、海带分
开称斤打包外卖，喜欢吃哪种
食物就买哪种。”程锎说。

在今天鲁菜店的年夜饭餐
桌上，酥锅又赫然在列，但现代
的酥锅在精致方面要更下功
夫，擅长做素菜的程锎就尝试
过多种做法，比如用鸡蛋皮卷
鸡或鱼肉，或是用海带或素大
肠卷鹌鹑蛋，再有就是将鸡腿
的骨头抽出再填上馅，将这几
样食物摆进锅里酥，出锅后切
片上桌，做出许多的花样，又别
有一番滋味。

文/片 本报记者 任磊磊

临近春节，茅台、五粮液等
高端白酒再次提价。在济南某
大型超市，元旦前夕，52度飞天
茅台和五粮液52度普五分别涨
价200元和100元，但涨价并没有
影响销量，却带动销售额上涨百
分之六七十。与此同时，济南的
部分中低档白酒非但没有涨价，
有的价格甚至直降70%-80%。

在济南泉城广场附近一家
大型超市，茅台和五粮液都被
摆在了显眼的位置上。据工作
人员介绍，元旦之前，该商场的
茅台酒就调了价，调价之后的
价格是1389元/瓶，而调价前是
1150元/瓶。而茅台的终端零售
价格刚刚调整，五粮液52度普
五紧随其后也调整了价格，由
之前的769元/瓶，上涨到869元
/瓶。工作人员表示，虽然价格
上调了，但是销量却没有受到
影响。“现在我们的销售额比平
时上涨了百分之六七十，销量
也增加非常明显。”

记者发现，济南高端白酒
在大型超市的价格要比网购的
价格略高一些。在京东商城53
度飞天茅台价格为1259元/瓶，
五粮液52度普五为818元/瓶。
据了解，目前53度飞天茅台酒
出厂价为每瓶819元，而茅台云
商平台零售价则是1159元。

记者在采访中发现，中低
端白酒不仅没有涨价，反而纷
纷降价促销。记者在泉城路一
家大型超市发现，各种白酒打
折促销的活动非常多，不少中
低档白酒打出了买一送一和满
减的活动，有的甚至提出直降

70%-80%。比如，一款52度的中
端酒市场指导价为498元/盒，
而现在只需68 . 9元/盒；而另外
一款酒的价格从498元/瓶径直
降到99 . 8元/瓶。一位促销人员
告诉记者，商家的打折力度非
常大，将从 1月初一直延续到
春节以后。

中国食品商务研究院研究
员朱丹蓬认为，大部分白酒品
牌不敢在春节期间涨价的根本
原因是其品牌力不强，而对于
茅台、五粮液等高端酒，每到春
节期间，都是拉动销量的有利
时机，而购买这部分酒的消费
者本身对价格敏感度不高，所
以小幅涨价，并不会影响消费
者的购买积极性。

朱丹蓬认为，高端白酒经
过几年的调整期，在2016年已
经全面回暖，2017年势必将整
体看涨。朱丹蓬表示，这在一定
程度上也是老百姓消费升级的
体现，高收入人群和中产阶层
的壮大使得高端消费市场日益
热门。另外，中国人买涨不买跌
的心态，也加剧了高端白酒涨
价的态势。

不过，朱丹蓬判断，这次的
“涨价潮”很难复制2013年的行
情。“此前，社会上囤了大批的
茅台酒库存，经过3年的消化，
市场上的库存早已所剩无几，
所以茅台酒才有了提价的信
心。茅台酒一向对酒的价格
有很强的控制权，近期茅台
厂再次召开会议，强调茅台
酒不涨价。另外，八项规定仍
在影响着整个消费市场，所
以短期内价格不会出现暴涨
的局面。”朱丹蓬分析说。

部部分分中中低低档档白白酒酒降降价价八八成成
春节期间，省城高端白酒小幅提价

凭凭火火车车票票免免费费领领书书，，返返乡乡客客获获赠赠““文文化化年年货货””
本报济南1月22日讯（记者

廖雯颖）“没想到还能凭票
免费拿书，回家这一路可以好好
读读书了！”20日正值农历小年，
年味越发浓厚，人们纷纷踏上返
乡之途。山东省新闻出版广电局
在济南火车站举行“我们的中国
梦，书香伴您行”图书捐赠活动，
旅客只要凭火车票就可免费挑
选心仪的图书。

20日上午10点，“我们的
中国梦，书香伴您行”主题活动
在济南站自助售票大厅拉开大
幕，数百册图书按类别整齐地
摆在桌子上，桌子后面还堆着
一千多册未开封的图书，瞬间
吸引了不少旅客。听说可以凭
票免费领书，准备返乡过年的
49岁陕西咸阳农民工吴战合
把行李往书摊旁一放，就忙着

去挑书。“我挑了一本香菇种植
类图书，很满意。”吴战合笑着
告诉记者，自己在滨州电厂打
工，因为不会玩智能手机，平常
空闲时就喜欢看看农业和养殖
类的专业书籍。“这类书一般都
挺贵，平常舍不得买，没想到在
济南转车能遇到这么好的事。”

据悉，为落实中宣部等四
单位《元旦春节期间广泛开展

“我们的中国梦”——— 文化进万
家活动的通知》，除了在火车站
给旅客赠书，20日，省新闻出版
广电局还分别在驻济空军某
部、武警济南市支队七中队开
展“书香军营”图书捐赠活动。
现场更有专业书法人士挥毫泼
墨，为返乡旅客和官兵送上对
联和“福”字。

“我们这次共组织全省16

家图书出版社和3家电子音像
出版社免费捐赠了7000余册
图书和电子音像制品，主要包
括时事政治、法律、农业、科技、
教育、文化、卫生等多个种类。”
省新闻出版广电局相关处室负
责人说，截至今年，省新闻出版
广电局已连续5年在春节期间
组织图书捐赠活动，共捐赠图
书5万余册，价值120余万元。

齐鲁融媒 新春走基层

程锎的徒弟张永生将藕块均匀地摆成一圈。 本报记者 于悦 摄

在济南，临近春节，不少中低端白酒都开始打折销售。
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