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服服用用抗抗生生素素期期间间饮饮酒酒会会猝猝死死？？
专家：风险确实存在，两者一般间隔5-7天才安全

本报记者 陈晓丽

抗生素阻断酒精代谢
导致酒精在体内累积

帖子中表示，服抗生素期
间，特别是头孢类、甲硝唑类、替
硝唑、沙星类，尤其是左氧氟、呋
喃唑酮，绝不能饮酒，否则有猝
死风险。对此，济南市中心医院
临床药师张翔称：“这种情况属于
双硫仑样反应，又称为戒酒硫样
反应，抗生素中含有甲硫四氮唑

（又称为取代基）元素，它和酒精
两者混合后会发生化学反应。”

张翔介绍，酒精在人体内的
代谢首先需要乙醇脱氢酶将乙
醇转化为乙醛，然后再通过乙醛

脱氢酶转化为乙酸。其中，抗生
素中的取代基会阻断乙醛脱氢
酶的转化作用，从而导致乙醛在
人体内累积，就会出现脸红、头
晕、休克等反应，严重的甚至危
及生命。

“但这并不意味着每个人都
会如此，根据体质不同，反应也
不一样，有些人可能就是轻微的
醉酒感觉。”山东省千佛山医院
药学部副主任黄欣告诉记者，

“平时对酒精比较敏感的人反应
一般会更大一些。”

对于出现双硫仑样反应的
患者，黄欣表示，如只是面色发
红、轻微恶心等症状不需要特别
治疗，几小时后会自行缓解。而
出现血压降低、呼吸抑制的情
况，应马上送到正规医院就医。

不少药物都含酒精
要在医生指导下用药

尽管并不是人人都会出现
这么严重的反应，为了安全起
见，专家建议，服用抗生素期间
最好还是不要饮酒，“酒精在体内
被完全代谢后再服用才最安全，
但是因为每个人自身对酒精的代
谢能力不同，不同药物的半衰期
也有很大区别，很难具体说间隔
多久服用是安全的。通常来说，间
隔5-7天一般没问题。”张翔说。

除了饮酒，一些肾上腺皮质
激素类药物、心脑血管药物、抗
菌药物、免疫制剂、抗肿瘤药物
等都含有酒精。“由于中药炮制
过程中有些需要加入酒精，常见

的中成药合剂例如复方甘草合
剂、当归红花酊，中药口服剂例
如藿香正气水、十滴水等都含有
较多的酒精成分，还有酒心巧克
力等含酒精食物，都不能与抗生
素类混合服用。”

“在抗生素药物以外，一些
口服降糖药例如胰岛素、苯乙双
胍等也可能会产生双硫仑样反
应，不可与含酒精药物同时服
用，在服药前后一周内最好不要
饮酒。”黄欣说。

专家提醒道，患者在服药前
可仔细阅读药品的说明书，特别
是用量、禁忌证和副作用几个项
目。要在专业医生指导下用药，
尽量不要自行到药房购买药物
服用，以防在不知情下不同种类
药物副作用叠加增加危险性。

本报青岛 1 月 2 2 日讯
（记者 赵波） 中远海运
港口有限公司与青岛港国
际股份有限公司于20日宣
布达成交易协议，中远海运
港口将投资58亿元战略入
股青岛港国际，双方将在海
外码头建设等方面战略合
作，在考虑了青岛港国际同
一时间宣布的H股配售计
划后，中远海运港口通过本
次交易将取得青岛港国际
约16 . 82%的股份，并合计
持有青岛港国际约18 . 41%

的股份。
中远海运港口全资附属

公司上海中海码头发展有
限公司将认购青岛港国际
发行的1,015,520,000股非
流通内资股，总交易对价约
为人民币58亿元(每股价格
为人民币5 . 71元)，其中约
人民币32亿元的部分将由
中远海运港口以其所持有
的青岛前湾集装箱码头有
限责任公司20%股权作为对
价，其余约人民币26亿元部
分将由现金支付。

中中远远海海运运港港口口入入股股青青岛岛港港国国际际

临近春节，一条关
于“服用抗生素期间绝
对不能喝酒”的帖子在
朋友圈被大量转发，帖
子声称，服用抗生素期
间喝酒会出现双硫仑样
反应，心跳会受到抑制，
有发生猝死风险，后果
不堪设想。22日，记者向
药理方面的专家求证，
专家表示，不少药物同
时服用都会有这种风
险，需要注意。

本报济南1月22日讯（记
者 杨飞越 通讯员 钱钟
武） 1500吨航空煤油22日从
济南炼化装车，运往济南遥墙
国际机场张马屯油库。至此，
济南炼化生产的航空煤油正
式投放市场，向机场供货。

随着航空业的发展，济南
机场年用油量由十多万吨增加
至近30万吨。济南炼化航空煤
油装置设计生产能力40万吨/
年,最大加工能力60万吨。近期
年生产能力可达26万吨，基本
满足机场需求，一举改变了济

南机场航空用油只能从外地调
运的局面，降低了运输成本，减
少了运输风险，有利于济南航
空业的发展。从远期看，除保证
济南机场用油外,还将向天津、
郑州等周边省区延伸辐射。

济南炼化40万吨/年航煤
装置建设于2016年4月份启动
实施，主要包括主装置改造、罐
区储罐改造、轻油装车台改造
及系统管带和化验室改造五部
分，投资总额近3000万元。中航
油还将铺设管线,把济南炼化所
产航空煤油直接输往遥墙国际

机场,实现航煤直供。
为确保航煤质量，济南炼

化建立了最为严格的质量保证
体系，从原油种类、生产工艺控
制、质量检验到储运设施严格把
关，对每罐产品所有指标逐一进
行检测，实施了装置生产、罐区
输送、产品装车三级过滤，专门
建设了槽车特洗设施。经国产航
空（舰船）油料鉴定委员会鉴定，
济南炼化航煤生产组织和现场
装置设施符合国产喷气燃料鉴
定程序要求，产品质量符合
GB6537-2006国家标准。
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