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筛查确诊186名患
严重致死致残疾病胎儿

“每一个患有先天性严重
疾病的孩子出生，都会让一个
家庭背上沉重的经济负担和
精神压力。曾有专家保守估
算，一名残疾儿终其一生至少
需要花费40万人民币。因此，
出生缺陷一、二级预防即：避
免发生和避免出生尤其重要”
济南市妇幼保健院副院长蔡
艳说到。

2016年年初，济南市妇幼
保健院应运而生开设了由二
胎助孕门诊、二胎优生优育门
诊和二胎高危门诊组成的系
列二胎门诊。从孕前的优生优
育，到产前筛查、产前诊断，再
到高危门诊以及辅助生殖技
术助孕等一系列过程进行一
对一指导，以减少生育风险和
出生缺陷，帮助有需求的夫妇
完成再生育健康宝宝的心愿。
其实早在2000年，济南市妇幼
保健院就在全省率先开展了
目标疾病为先天愚型的产前
筛查与产前诊断项目。众所周
知，产前诊断是出生前诊断也
称宫内诊断。医院在已有的细
胞遗传学诊断基础上，不断开
拓创新，引进高新技术，打造
了一支集遗传优生、分子遗
传、细胞遗传、免疫生化集一
身的出生缺陷预防与诊断团
队，并且在今年荣获济南市第
四批科技创新团队称号。

据蔡艳介绍，2016年济南
市妇幼保健院累计完成产前
筛查三万多人次，比2015年增
加69%。检出严重致死致残性
疾病并终止妊娠186例。

“很多孕妇及家属对无创
DNA检查有个误区，认为这个
检查就是产前诊断，就是最终
确诊，当预产年龄大于35岁或
产前筛查提示为目标疾病高
风险人群时，往往不能正确选
择。”蔡艳解释道，与羊水穿刺
的产前诊断相比，无创DNA检
测只称之为二线筛查或深度
筛查，并不能作为最终的诊
断，并且在目前阶段检查范围
局限。“目标疾病为21-三体，
18-三体，13-三体三对染色体
的数目改变的风险评估，结论
若为高风险人群仍需产前诊

断确诊，方能进一步处理。”所
以无创DNA检测不能取代羊
水、绒毛或脐血产前诊断。

40多名危重产妇、
200多例窒息胎儿获救

单独二孩和全面二孩政
策相继放开以后，高危孕产妇
比例急剧上升。针对这种情
况，济南市妇幼保健院组建
了包括产科、妇科、新生儿
科、内科、外科、超声等多学
科高危孕产妇抢救小组，健
全应急抢救机制、训练机制
和学科建设机制，完善应急
抢救预案和流程，急救用血
绿色通道畅通。

最近两年该院病理产科
病区共收治高危孕产妇2400
余名，病危病重293名，抢救成
功率99 . 96%，成功抢救3例羊
水栓塞产妇。该院产房主任王
翔告诉记者，由于高龄产妇增
加，单是2016年就有近40例的
包括羊水栓塞、胎盘早剥、胎
儿窘迫、脐带脱垂等危重产妇
抢救，此外，还有200多例新生
儿窒息、早产儿和极低体重儿
的抢救与救治。

在2016年年末的一天，一
位37岁的高龄产妇正在产房
待产室待产，刚刚说了一句

“我感觉有点胸闷”，就直挺挺
地倒在了床上，面色苍白，并
且开始抽搐，很快便呼吸心跳
骤停，监测仪上的胎儿心跳也
开始下降。

“一名37岁的二胎产妇产
前突发羊水栓塞，心脏骤停。”
麻醉科主任刘伟给副院长蔡
艳紧急汇报，透过电话也能感
受到此时现场焦虑、紧张、不
安。

“立刻进行心肺复苏！快
送往手术室！我马上到。”放下
电话，蔡艳一路小跑着冲向手
术室。从产房到手术室短短十
几米的路上，医护人员一面为
产妇进行着心脏按压，一面快
速将产妇推往手术室抢救。与
此同时，医院抢救小组及急救
流程迅速启动，病理产科主任
单瑞芹到了，麻醉科主任刘伟
到了，产房主任王翔到了。

医务科到位！护理部到
位！手术室、妇科、新生儿科、
相关辅助科室等多科室联合
抢救小组迅速成立，一场与死
神的搏斗立即快速展开。每个

科室各司其职，坚持为产妇做
心肺复苏的同时，麻醉师进行
麻醉准备做手术，手术室护士
和产房的助产士进行各种监
测。“大人心跳骤停，孩子还未
娩出，此刻手术台上我们要保
全的是两条人命，时间紧任务
重，这是一场只许成功不许失
败的没有硝烟的战争。”蔡艳
回忆道。医生争分夺秒为产妇
进行了围死亡期剖宫产手术，
仅仅用了5分钟，新生儿娩出，
经抢救，哭声嘹亮，渐渐地产
妇也恢复了自主呼吸心跳，抢
救成功了！医护人员及时熟练
的默契配合，挽救了一对母子
的生命，更挽救了三个家庭的
幸福。这时参与抢救的医务人
员忘记了劳累，他们辛苦并快
乐着。

也是岁末的一个平常的
清晨，突然一位中年男子瘫倒
在病房走廊里，及时赶到的医
生护士发现该男子已没有呼
吸心跳，当时他正在病房照
顾刚刚分娩后的妻子。没有
片刻的耽搁和犹豫，在场的
医务人员第一时间启动了心
肺复苏抢救机制，在大家的
努力下，经过三轮不懈的心
肺复苏和两次电击除颤，该
男子终于恢复了自主心律和
呼吸，并及时转到省综合医
院重症监护室进一步抢救。
因为第一时间心肺复苏措施
得力，病人的预后和转归很
好，未留下后遗症。

蔡艳告诉记者，这一切益
于医务科、护理部、门诊部定
期开展不同科目的卫生应急
演练，提高了医务人员的卫生
应急意识和紧急救治能力。

“养兵千日，用兵一时。平时当
战时，战时不延误，一旦遇到
紧急情况，多科室科迅速形成
合力，全方位为孕产妇的生命
健康保驾护航。”

去年收治2500多名新
生儿，近半数是早产儿

产科医护人员负责让母
婴平安分娩，而有些新生儿还
需要进一步治疗，这就需要强
大的新生儿科队伍。济南市妇
幼保健院新生儿科由重症监
护室、家庭化病房和普通病房
组成。

其中，重症监护室主要收
治危重症新生儿及早产儿，拥
有先进齐全的监护体系及急
救设备，可以提供多种监护及
急救技术，如气管插管、各种
呼吸器的使用、肺泡表面活性
物质的应用、中心静脉置管、
颅脑超声诊断技术、外周动静
脉同步换血及新生儿复苏技
术等，全力为新生儿提供生命
支持和保障。

因此，该院新生儿科能进
行新生儿常见病、多发病、疑
难重症疾病的救治，在早产儿
管理、呼吸衰竭抢救、换血治
疗等方面已经达到国内先进
水平，目前接受省内多家医疗
机构危重新生儿的转诊。

截至目前，济南市妇幼保
健院新生儿科已经成立 2 7
年，成功抢救的新生儿不计
其数：2010年，成功救治体重
只有530克的早产儿，经过坚
持随访，孩子如今生长发育
一切正常；2015年，成功救治
孕周只有24 . 5周的早产儿，
如今没有任何并发症等等；
2016年，共收治2500多名新
生儿，比2015年增加了近三
分之一，其中1200名左右属
于早产儿。

由于独生孩子意外夭亡，
一位年近50岁的妈妈通过人
工授精再次怀孕。然而孕24周
的时候却胎膜早破，这位妈妈
流着眼泪说，这是自己最后一
次做妈妈的机会，强烈要求保
住胎儿。济南市妇幼保健院产
科、妇科医护人员竭尽全力，
将胎儿成功保胎至35周，并顺
利分娩下2000克的孩子，新生
儿科为其治疗看护一段时间
后，母子平安出院。

“为了让需要的孩子第一
时间得到救治，每天新生儿
科医生都要到产科查房。高
危产妇分娩时，新生儿科医
生则要到手术室或看台等待
新 生 儿 出 生 ，可 谓 分 秒 必
争。”该院新生儿科主任范秀
芳介绍道。

有过硬的医疗技术，
还有细致周到的服务

除了过硬的医疗技术，细
致周到的服务也是济南市妇
幼保健院的一大亮点，其中之
一便是脐带延迟结扎。王翔表
示，延迟断脐1-3分钟即可使
脐带中的血液流回新生儿体
内，保持其血压的正常的同时
使红细胞数量增加，降低了贫
血的可能，也可减少新生儿缺
血缺氧性脑病等的发生，提高
新生儿免疫力。“延迟断脐可
为新生儿增加80ml左右的脐
带血，尤其对于胎盘早剥、早
产儿等有显著作用。”

“最终能否顺利分娩，取
决于备孕及整个围产期的保健
工作是否到位。”王翔表示，不
少孕妇担心营养不足吃得过
多，反而造成胎儿过大，甚至是
妊娠糖尿病、高血压，为分娩造
成很大困难，有些人因此终生
需要使用胰岛素。王翔表示，在
孕期要控制饮食，多摄入优质
蛋白，多吃瘦肉、牛奶、鸡蛋，高
糖油炸食物则尽量少吃，否则
孕妇体重增加过快，反而不利
于胎儿发育，“曾经有一名孕
妇，整个孕期体重增长了40多
斤，孩子其实才不到7斤。”

自2015年起，济南市妇幼
保健院新生儿科更是先后推出
了袋鼠妈妈护理和鸟巢护理
等，让病情允许的孩子由母亲
贴身喂奶和护理，以促进母婴
交流，为孩子更快恢复健康提
供亲情支持。“对于早产儿，我
们还会定期随访，并给予出院
后护理指导等，从而保证孩子
能够健康成长。”范秀芳说道。

正是基于此，越来越多人
选择到这里生育。根据统计，
2016年全年济南市妇幼保健院
门诊1087459人次，同比增长
18 . 7%，比前年(马年)同期增长
15 .4%；住院53200人次，同比增
长53 . 4%，比前年(马年)同期增
长19 .8%；分娩新生儿20755名，
同比增长72 . 5%，比前年(马年)
同期增长23 .2%。

蔡艳介绍，济南市妇幼保
健院被确定为山东省卫生与健
康产科新技术培训基地后，每
年将面向县级医疗卫生机构举
办至少四次培训班，每期培训
班至少培训一项适合县级医院
应用的新技术，每期培训班参
加培训人员不少于100人，为更
多孕产妇健康保障。

怀怀得得上上生生得得好好，，护护航航母母婴婴健健康康
济南市妇幼保健院被确定为山东省卫生与健康产科新技术培训基地

近日，山东省卫计委公布了山东省卫生与健康新技
术培训基地名单，济南市妇幼保健院被确定为山东省卫
生与健康产科新技术培训基地。文件中指出：这次评选
出的各专业新技术培训基地，是我省卫生与健康科技创
新的主阵地，是医疗卫生新技术研发生产的主要依托单
位，希望各基地培养基层卫生计生专业技术人员，发挥
示范带动和辐射应用作用。

羊水诊断取材 二胎门诊

高危孕产妇救治技能大赛获第一名
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