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过过年年就就去去西西双双版版纳纳吧吧！！
难忘除夕夜绚丽的烟花和傣族姑娘纤细的腰身

就要过年了！很多人嚷嚷：过年越来越没有年味儿了！不少人
干脆早早订好机票，外出度假。如果你想寻找春节的年味儿，不妨
来西双版纳傣族自治州过春节！体验不一样的民族风情！除夕夜，
告庄西双景大金塔大型歌舞表演、傣族美女巡游、彻夜的鞭炮声和
大型烟花秀让你置身春节狂欢的热闹氛围中。

如果时间不是很赶，在昆
明逗留两晚，去滇池看红嘴鸥，
去官渡古镇吃胡麻馅儿的眼
镜粑粑。从昆明前往西双版纳
坐飞机非常方便，有几十班航
班可供选择，飞行时间仅五十
分钟。如果你想选择大巴前
往，一定要提前一天通过网络
购买昆明南站到西双版纳的
大巴车票。车辆途经玉溪、普
洱、墨江等城市，沿途风光秀
丽，热带风情让人着迷。大约
行驶8个小时才能抵达西双版
纳告庄西双景，车程耗时较
长，却不觉得枯燥。在路上，总
会发现很多新鲜的事物和美
丽的风景。比如，当车辆经过
墨江哈尼族自治区时，你能看
到很多皮肤黝黑、穿着特有民
族服饰的哈尼人，让你增加不
少旅途收获。

西双版纳傣族自治州，位
于中华人民共和国云南省最
南端，是云南省下辖的一个少
数民族自治州。东南部、南部
和西南部分别与老挝、缅甸山
水相连，邻近泰国和越南。“西
双”是傣语“12”的意思，“版
纳”是指比县小一些的行政区
域，“西双版纳”意为“十二个
行政区”。西双版纳，古代傣语
为“勐巴拉娜西”，意思是“理
想而神奇的乐土”，这里以神
奇的热带雨林自然景观和少
数民族风情而闻名于世，是中
国的热点旅游城市之一。每年
的泼水节于4月13-15日举行，
被誉为“东方狂欢节”。这里有
中国唯一的热带雨林自然保
护区，气候温暖湿润，树木葱
茏，蔓藤盘根错节，有不少珍
禽异兽。西双版纳作为旅游度
假胜地，声名远播，每年接待
几千万游客人次。游客多的地
方，是非争议也多，自由行能够
把旅游体验度最高提升。告庄

西双景为傣语，汉意为“九塔十
二寨”，是傣族文化体验区域，
融合了众多时尚前沿的文化与
特色手工艺品。以西双版纳澜
沧江民族风情旅游度假区核
心，毗邻澜沧江，是很多游客的
第一站，赫赫有名的大金塔景
点就在这里。

告庄西双景，从传统傣族
民宿到文艺客栈都能觅到。春
节假期期间，这里的酒店价格
会上涨3-5倍，大家记得提前
预订酒店。酒店大多在高层，能
够看到大金塔和眺望澜沧江。
但这里多是游客聚集，交通不
是很便利。建议大家除夕夜当
天住在告庄，第二天住到景洪
市区。西双版纳春节期间温度
维持在15-23度，中午短袖，晚
上加一件外套即可。傣族姑娘
夜晚依旧穿着短裙，细肢纤腰，
婀娜多姿。

2017年春节，西双版纳傣
族自治州政府给各位游客准备
了精心的活动。除了告庄每年
的大型歌舞演出、傣族美女巡
游、土特产售卖、烟火秀等活动
外，西双版纳州还有傣泐文化
节、勐泐大佛寺孔雀放飞、森林
公园越野车体验、傣族园“新春
抢福”等活动。在这里，你们就
尽情体验春节节日氛围吧！澜
沧江畔的大型烟花表演、彻夜
的鞭炮声，一定会让你度过一
个不一样的春节假期！

告庄西双景澜沧江畔，每
当夜幕降临，河畔的夜市亮起
点点灯光，悬挂着五颜六色的
泰式灯笼散发出温暖的色彩。
夜市两边木质的摊位上，泰国
伞、暖光灯、泰国小凳的搭配，
更是让整个夜市充满了浓郁的
东南亚风情。摊主大多身穿色
彩绚丽的民族服饰，售卖着各
色傣族风味美食、热带水果、手
工艺品……

傣族美食，善于运用各种
就地取材的野菜调味，无论是
烧烤还是炒菜，味美浓郁、层次
丰富。极力推荐香茅草烤鱼、烤
脆皮猪肉，味道特别赞。香茅草
烤鱼选用的是当地最新鲜的罗
非鱼，用当地特有的香茅草包
裹鱼肉秘制而成，只有在这里
才能品尝的到。脆皮猪肉的口
感不同于城市里吃的猪肉，这
里的肉质更紧实，更鲜香。脆皮
烤肉的火候刚刚好，外焦里嫩。
老板会把肉给你切成小块，再
辅以特有的蘸料和野菜，唇齿
留香又不油腻。傣族风味的炒
米粉也是一大特色，滑软的米
粉搭配小米辣剁椒、鸡蛋、韭菜
等炒制而成，酸辣爽口，绝对吃
了还想吃。

景洪市是西双版纳自治州
的首府，市区面积非常小，步行
就可以游览曼听公园、勐泐大
佛寺、孔雀湖、傣族园景等点。
大年初一，大佛寺烧香祈福的
人非常多，能看到很多外地牌
照的车辆，这里的香火鼎盛可
窥见一斑。大家也不妨上炷香，
讨个新年好彩头。在这里要注

意的是，西双版纳寺庙非常多，
进寺庙一定要脱鞋。大佛寺距
离曼听公园并不远，曼听公园
有鹦鹉和大象的表演，值得一
去。既然来到西双版纳，热带的
水果一定要买来吃。曼听公园
一千米处，有一个水果批发市
场，枇杷、泰国榴莲、菠萝、芒
果、蛇皮果、蛋黄果、牛油果、木
瓜、菠萝蜜……应有尽有，可以
敞开肚子吃到爽。傣族并不过
春节，所以景洪的市场、商城、
超市、店铺等春节都是正常营
业的。

如果你的时间空闲，可以
从景洪南部客运站坐客车前
往勐龙镇，远离游客聚集区，
去体验真正的傣族风土人情。
勐龙镇位于景洪市西南端，北
面与嘎洒镇接壤，西北面与勐
海县布朗山布朗族乡相连，东
南与缅甸掸邦第四特区南板
县毗邻。从景洪坐车大约2个
小时即可抵达，沿途可以看到
火龙果种植区、香蕉林等热带
风景。离勐龙镇中心不远的曼
飞龙村有9座白塔。白塔因地名
得名，曼飞龙白塔据说是三位

印度高僧设计而成。历史悠久，
颇为壮观。

勐龙镇东南与缅甸掸邦第
四特区南板县毗邻，掸邦是缅
甸傣族的称呼，中国傣族和掸
邦保持着通婚的习俗，仍是一
大特色。距离勐龙镇大约10公
里的莫掌村，是中缅边境最后
一个中国村寨。从莫掌村可以
前往中缅边境的240边防站，凭
身份证可以在边防战士的带领
下进行参观。这里可以一脚踏
两国，可以眺望缅甸境内。边防
站主要是边民往来贸易，当地
的中国居民可以办理边民证，
自由出入。边防站两边可以看
到已经破败的歌舞厅、酒吧、赌
场，数年前这里灯红酒绿，一掷
千金，不可一世。

如果时间充足，可以前往
普洱、墨江等城市，或者去大
理、丽江寻找艳遇。如果你想
玩点儿不一样，不妨从景洪市
客运站前往沧源，去探访中国
最后一个原始部落—翁丁佤
族部落。

在此，祝大家新年快乐！假
期玩得愉快！

除夕夜傣族美女巡游。

大佛寺
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