
本报聊城1月22日讯(记者
张跃峰) 随着春节临近，街

头随处可见玩鞭炮的孩子，种
种危险状况让过往行人都捏着
一把汗。大年下，学生族在丰富
多彩的寒假生活里最需要注意
安全问题。梳理全市各学校发
布的一封信中，强调最多的还
是安全问题。

每到假期，安全问题都是
重中之重，寒假里情况更是如
此。梳理聊城各学校下发的致
家长的一封信，无一不是安全
教育占据了主要内容。告诫家
长寒假里，孩子无论外出旅游，
走亲访友，一定要注意安全。

根据梳理的内容，安全问
题大致包括：注意交通安全。遵
守交通规则，不闯红灯，过马路
时要走人行横道线，要按交通

信号灯指示过人行横道，不在
公路上玩耍或追逐打闹。注意
消防安全。在家不乱碰开关插
座，不要私拉乱接电线，冬季烤
火要注意通风透气，以免煤气
中毒。要教会孩子遇到突发消
防事故处理和报警的方法。注
意饮食安全。不吃过期、变质、
不卫生食品。不暴饮暴食，注意
饮食调节。注意旅游安全。孩子
外出旅游时一定要有大人陪
同。教育孩子不要爬树、翻越栏
杆，不做危险游戏，乘车时不要
把身体伸出车窗外，不要戏耍
动物园的动物，不随便丢扔垃
圾，不践踏草坪，不与陌生人搭
话，不离开大人监护视线范围
外活动。注意网络安全。教育孩
子不要沉迷于网络之中，注意
上网的内容和时间，特别教育

孩子不要与网友见面。
大年期间，家长孩子都要休

息几天。对此，不少学校也给“布
置”了家庭作业，带领孩子走亲
访友、拜年、让孩子感受我们中
国的传统文化，体验过春节的快
乐。在走亲访友、拜年的过程中
教育子女讲文明、有礼貌。并请
有机保留过年时有意义的照片，
旅游的门票等，帮助孩子开学时
便于在集体中交流。

春节期间，也是家庭交往
最为频繁的时间。为此，不少学
校提出正好可趁机让孩子提升
综合能力。教育孩子勤俭节约。
春节期间，孩子的零花钱相对
较多，请您教育孩子注意勤俭
节约。教育孩子感恩长辈，利用
春节这一机会养成尊敬长辈的
好习惯。

春春节节假假期期学学生生族族最最需需要要注注意意安安全全问问题题
放寒假之前，学校强调最多的也是安全

第一关：饮食要有度，忌
暴饮暴食。

年节总是最热闹的时候，
你夹一筷，我添一勺，再加上
菜肴丰盛、味道香美，想要控
制到八成饱都难。

连接吃上几餐，难免会让肠
胃超负荷运转，造成肠胃不适、胸
闷气急、腹泻或便秘等，严重者会
诱发急性胃肠炎、胃出血。

第二关：饮食要防病，忌
胆固醇超标。

过年期间，煎炸食品的
“出镜率”非常高，菜肴烹调时

放的油也比平日多。
北方人喜欢将煎炸面食

作为节日零食，南方也常做炸
年糕、炸鱼、炸丸子之类的食
品；此外，肉类煲成的汤里也
总是浮着一层油。

如此一来，饮食中脂肪、
热量极易超标，会造成高胆固
醇，诱发心血管疾病。

第三关：饮食要平衡，忌
荤素失调。

春节饮食以荤菜为主，尤
其是畜肉类、谷类和蔬菜类偏
少。特别是在一些北方地区，

按照传统，蔬菜几乎难登年夜
饭的席面。

这造成的结果就是膳食纤
维摄入严重不足，脂肪、蛋白质
严重超标。肉吃多了，加上运动
少了，很多人会感到皮肤干燥、
大便干结，出现便秘，甚至痔
疮。这还会让肝胆超负荷运转，
胆囊炎、肝炎病情也易加重。

因此，春节各餐的荤素搭
配，应控制在1：2至1：3之间，
多吃豆类、海产品，用酸奶、水
果代替瓜子等零食，以清热通
肠，润喉去燥。 (王尚磊)

春春节节大大吃吃大大喝喝 要要过过三三道道健健康康关关

“妈妈，妈妈，家风是什
么？”放学后我迫不及待地问。

“家风啊，回家后问问你爷
爷。”妈妈微笑着说。

爷爷回来后，我便跑过去
问：“爷爷，爷爷，家风是什么
呀？”爷爷也微笑地看了看我
说：“别急别急，咱们先吃饭。”

听爷爷说完后，我飞奔向
餐 桌 ，抢 了 一 个 最 好 的 位
置——— 离餐桌上的各种菜肴都
比较近，坐了下来，拿起筷子准
备吃饭。这时爸爸说：“咱家的
家风被你扔了，长辈还没坐下
呢，你就动筷子了。”我一想：这
原来就是家风啊。我恍然大悟，
赶紧将筷子放下，站起来。

这时爷爷脸朝南坐下，奶
奶坐在他旁边；爸爸又坐在奶
奶的旁边。爷爷笑眯眯地对我
说：“知道什么是家风了吧，

‘老勿坐，幼勿坐’，知道就快
吃饭吧。”我点点头，坐在了妈
妈旁边，拿起筷子，大口大口
地吃着饭菜。

我一边吃着，一边将不喜
欢吃的姜啊，蒜啊，韭菜啊等各
种东西都挑出来，放在碟子里。
妈妈发话啦：“怎么又忘记家风
了，‘勿挑食，需营养；懂珍惜，
颗粒粮’，快把这些吃掉。”

“哦，‘不挑食偏食，要珍惜
粮食’，原来这也是家风啊。”

晚饭过后，我脱下脚上有
个破洞的袜子，正要扔掉，只

见奶奶突然间走过来教训道：
“这袜子好好的，怎么要扔掉？”
“你看，这都破了这么一个大洞
了，不能穿了，多难看。”

“‘好三年，孬三年；缝缝补
补又三年’。衣物破了，补补也
能穿啊，告诉你，这也是家风。”

对啊，老爸也说过，艰苦
奋斗是中国的优良传统，我要
传承，于是将破袜子拿回来，
补好了，接着穿。

“那我们家还有什么家风
呢？”我问妈妈。

妈妈说：“珍惜每一滴水，
不随地扔垃圾，做一个诚实守
信的人，不对爸爸妈妈和其他
人撒谎，都是。”

“这也是家风么，真多啊，
做起来一定很难吧。”我一脸
不情愿地说。

“不多，只要你从身边的
小事做起，努力去做好自己，
就觉得不多了，更不会觉得难
了。”妈妈语重心长地说。

“真的吗，那我以后也一
定将家风学好。”我高兴地说。
这就是我家家风——— 长幼有
序，孝顺第一；全面营养，珍惜
粮食；艰苦朴素，守信诚实；诚
以待人，勤以处世。我喜欢，我
决心要从小事做起，做好；从
自身做起，做好！

临清市康庄希望小学
六年级三班 王树人

(指导老师：王泽云)

传承优良家风从我从小做起

十十二二载载博博爱爱之之路路，，将将健健康康洒洒满满水水城城
本报记者 郭庆文

孙中山先生在《军人精神教育》中说道：“博爱云者，为公爱而非私爱。”据说，中山先生常写“博爱”这两个字送人人。
在齐鲁大地，有一家医院以“博爱”二字名之，扎根十二载，助力城市健康事业发展，将美名洒遍水城千家万户，这就就是聊城博爱医院，新生命的

守护者，女性健康的守护神。
山东省消费者满意单位、山东省青年文明号、聊城市百姓口碑最佳单位……系列荣誉称号撑起了聊城博爱医院“博爱””之名。
1月17日，记者专访聊城博爱医院的管理者——— 山东省非公立医疗机构协会执行会长谢剑峰，听他讲述聊城博爱医院成功的的奥秘。

“博爱医院就像娘家”

呵护女性和新生命健康

“博爱医院就像娘家一样，
出院了但情更深了！”2017年元
旦，100多个家庭作为代表重聚
聊城博爱医院，莘县的刘女士
看着旁边的丈夫，搂着怀里的
宝贝儿子，说不尽的感激。结婚
多年不孕不育，四处奔波求子
无果，是博爱医院让她圆了做
母亲的梦。

圆梦的不仅刘女士。12年
来，数以万计的新生命在这里
降生；12年来，无数求子若渴的
夫妻达成夙愿。12年来，聊城博
爱医院不仅赢得聊城、德州、济
宁等省内患者的信赖，而且名
扬省外，河南、河北甚至新疆、
深圳等地患者都慕名前来求
医。

谢剑峰会长介绍，从2004
年聊城博爱医院创建开始，数
以万计的新生命在此降生。聊
城博爱医院是聊城唯一一家开
展不孕症手术的医院，已经开
展了七八年的时间。如莘县刘
女士这样结婚八年不孕，做完
手术后一个月怀孕的患者非常
多。

“从一落地，就建立健康档

案，定期检查，提前预防。”谢剑
峰说，作为健康行业中的一员，
他最大的愿望是不希望医院里
病人越来越多，而是做好健康
保养，做好健康顾问，不能让人
得了病再去找医生，那就晚了。

正是因为这样的先进的理
念，聊城博爱医院为患者建立
了永久健康档案，定期咨询指
导。同时，医院尊重人性，高度
重视患者隐私权，全程以“一医
一患一诊室”的问诊方式和病
案保密制度保障病患隐私，让
患者没有后顾之忧。

一流的专家队伍、良好的
治疗效果、高度人性化的服务，
让患者们口耳相传，被大家称
为“新生命的守护者，女性健康
的守护神”。

专家团队拔尖

百姓认同的“源泉”

“妇女儿童方面的病症，很
多人都推荐聊城博爱医院。”在
医院里，记者咨询几位慕名前
来的患者得出这样的共识。

一家地处鲁西的医院，名
扬省内外，原因何在？

山东省非公立医疗机构协
会执行会长谢剑峰认为：“这12
年，医院最宝贵的财富就是拔

尖的专家团队。同行的认可，老
百姓的认同，也源自于此。”

谢剑峰会长介绍，聊城博
爱医院推行专病专科专治制
度，以妇科常见多发病、产科为
重点，建立了以姚随萍主任、王
守军教授为首的专家队伍，多
个科室均由临床经验丰富的主
治医师以上职称的医生担任。
12年里，大量疑难病例的治愈，
让谢剑峰会长对医院未来的发
展充满信心。

“阳谷有一位早期心衰的
产妇，体重260多斤，到医院的
时候脸已经是紫色。当时聊城
很多家医院已经不收治这位患
者。我们收治了，也顺利生产
了。”姚随萍主任说，这样的手
术在一些医院五万元都不一定
够用，但博爱医院不到一万元
就可以了。

姚随萍是聊城博爱医院特
聘妇产科首席专家。硕士，省妇
产科、不孕不育专家、消融刀专
家，原济南市妇幼保健院妇产
科主任。另一位专家，王守军主
任，不仅是忙碌在医疗一线的
妇产科专家，还是聊城职业技
术学院教授、助产专业带头人。

两位顶尖专家坐镇，再加
上一批经验丰富的主治医师和
医院自己培养的优秀妇产科专

业人才，聊城博爱医院在妇产
人才储备方面达到了省内先进
水平。这也正是聊城博爱医院
12年品牌发展的“法宝”。

“以爱为前提”

将服务做到极致

每一个在聊城博爱医院出
生的宝宝都会收到这样一份礼
物：照片上宝宝的照片、人生第
一个脚印和全家合影留念。聊
城博爱医院的开拓创新与服
务，体现在对待患者的每一个
细节上。

“医院管接管送，医生护
士服务周到，出院了还是会定
期咨询。”从医院接送就诊、产
前检查护理、待产时暖心抚
慰，到产后护理、为孩子建立
健康档案，每一个环节都做到
了极致。

在新媒体形势下，聊城博
爱医院在微信上建立“孕妇
群”、“妈妈群”，妈妈和准妈妈
们在群里专家的引导下，互相
交流、互相鼓励和安慰，让她
们遇事不慌乱。用成熟的经验
消除他们的恐惧感和顾虑。

在技术设施上，博爱医院
奉行“硬件就是硬道理”，进口
德国、美国、英国、日本等西方

国家的STORZ电切镜、宫腹腔
镜、美国GE四维彩超、全自动
雪球仪、生化分析仪、全自动电
脑微波脉冲治疗仪等高、精、尖
医疗设备以及国内领先的万能
手术床、介入电解治疗仪、呼吸
麻醉机等。

“12岁的博爱医院，有梦
想 ，有 拼 劲 ，充 满 创 新 和 探
索！”谢剑峰说，12年里，医院
不断开拓创新，为患者提供最
佳服务。

二胎政策以后，聊城二胎
生育率大增，高龄产妇给生产
带来了风险和难度，会长谢剑
峰介绍，2017年，聊城博爱医院
正在筹备高龄产妇门诊；针对
婴幼儿患病的治疗，医院正在
探索以推拿手法代替用药……

“健康人，博爱心！”谢剑峰
会长说，每一位博爱人，都要以
爱为前提，充满社会责任感和
使命感，汶川地震捐款、帮助贫
困大学生、为困难儿童圆梦等
等，这一点医院始终都在践行。

在“博爱”的理念下，聊城
博爱医院跨越“故步自封”的桎
梏，如12岁的孩童般对创新和
学习充满渴望，用“进亦进”的
医疗技术和服务惠及一方人
民，将健康的种子播遍水城、洒
满神州。
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