
新春佳节到，阖家齐团圆。
丰盛的菜肴摆上桌，热腾腾的饺子端上来，觥筹交错叙真情……在春节这个承载着情感、团

聚和温情的日子里，林林总总的团圆饭、亲情宴、叙旧酒，把不同的个体联系在一起，彰显着民以
食为天的传统，也引发了健康生活的思考。

当然，我们的新春祝福，也离不开一句“身体健康”。在刚刚过去的2016年，健康成为出现频率
颇高的关键词。对于个人来说，健康是幸福之源。这一年，我们欣喜地看到，医疗卫生体系正日趋
完善：济宁在全省率先启动医疗卫生服务能力提升“三年行动计划”；全面两孩政策稳妥实施；城
市公立医院综合改革全面推开；两大医院成为省级区域医疗中心；市第一人民医院高新区分院一
期工程建成启用；妇幼健康提升；医疗精准扶贫；数据云覆盖市县乡村，医疗服务“同质化”让市民
就医“舍远求近”……这些点滴变化，像阳光般温暖了我们的心田。

健康是一种生活态度，更是一种生活习惯。新春伊始，衷心地祝愿您健康常伴！2017年，愿每
个人过上更有质量的生活，每个人都能成为健康生活方式的践行者和受益者！
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