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德州市中医院刘丽丽———

不忘初心，做中医针灸技术的传播者

除夕夜连演生死时速

市妇幼紧急抢救

两名急性宫外孕患者

2月2日，德州市人民医
院成功应用3D打印技术治
疗脑出血，在全市尚属首例。

1月31日，40岁的赵先
生因脑出血昏迷，被送入市
人民医院。医生根据其病情
进行药物治疗。2月2日，赵
先生突然病情加重，该院神
经外科专家会诊后决定对其
实施穿刺引流手术。与以往

不同，医生仅用2 0分钟，就
成功完成定向微创穿刺血
肿。手术的成功要归功于3D
打印技术，通过对患者头颅
内外结构进行三维重建，电
脑设计穿刺点、穿刺方向、穿
刺深度，在局部麻醉下，精准
实施定向微创穿刺血肿，达
到血肿抽吸、引流，从而降低
颅内压的目的。

6小时后，赵先生清醒
过来，复查头颅CT见血肿
明显减少。“脑部神经、血管
十 分 丰 富 ，穿 刺 时 稍 有 不
慎，就会伤及周围组织，应
用3D打印技术导航下微创
穿 刺 脑 部 血 肿 ，能 更 加 直
观、精确地确定血肿位置、
穿刺方向、深度等，告别了
之前的‘盲穿’时代，大大提

高了手术成功率。”神经外科
医生李鸿源说。

据了解，这项技术是将
传统医疗手段与数字化设
计、3D打印、信息计算、生物
工程、新材料等技术有机结
合而形成的新兴科技，正逐
渐应用于临床。

李鸿源介绍，3D打印技
术最适合用于为患者制定高

精度的手术方案，目前在市
人民医院神经外科，3D打印
技术已应用于手术计划制
定、模拟手术教学、深部脑出
血穿刺治疗、颅内肿瘤定位、
肿瘤活检、动脉瘤微导管塑
形、颅骨脊柱固定等方面。今
后，该院会将这项技术的应
用范围拓展，造福更多患者。

(张诗月)

大年除夕夜，当人们沉浸在全
家团圆的幸福时刻，德州市妇幼保
健院妇科病房正上演着一场接一
场的生死时速的大救治。

1月27日下午4时，患者张女士
突感下腹疼痛而急诊入院德州市
妇幼保健院妇科。由于病人脸色
苍白 ,全身冷汗 ,脉搏细弱，并怀孕
6周左右，值班医生马上意识到患
者宫外孕的可能性很大，于是立
即开通绿色抢救通道，为患者建
立静脉通路，采集检血样，联系彩
超室并在第一时间做了彩超，经
彩超下观察，患者全腹腔充满鲜
血，属宫外孕大出血。这时手术车
已经在等候，手术室的麻醉医师、
器械护士也都做好了充分准备，从
入院到诊断再到手术，只用了1个
多小时，最终将患者从死亡线上救
了过来。

正当大夫、护士们松了一口
气，诊室外一阵杂乱的脚步声打
破沉静，职业的直觉告诉她们，又
有急诊病人入院了。经检查，这名
患者是妊娠 2个月宫外孕并伴有
盆腔粘连、另一侧输卵管堵塞，手
术须进行患侧输卵管切除，钝性
加锐性盆腔黏连，另一侧输卵管
行疏通术加整形术……手术非常
复杂，持续了 2个多小时。两台急
诊手术完成后，时针已经指向深
夜22点。

在辞旧迎新的除夕之夜，她们
就这样度过了，看着医院为她们准
备的年夜饭，凉了热，热了又凉，她
们满是笑容和欣慰……

(徐良 李红)

刘丽丽始终致力于针
灸技术的治疗和研究工
作，不管是身在德州市中
医院针灸科，还是作为山
东援疆医疗团队中的一员
远在祖国边陲，她都做到
了以精湛技术服务患者，
践行了一名医务工作者的
神圣职责。

初衷不改，针灸治疗

解病痛

不了解针灸技术的人
乍看到一根根又细又长的
银针，不免心生恐惧。因
此，针灸治疗需要医生用
耐心和细心与患者沟通。
对每一位就诊者，刘丽丽
努力做到热情服务，视病
人为亲人。

曾有一位患颈椎病的
老年女性，右上肢麻木，不
但不能拿东西，晚上酸麻
不适的程度也会加重，严
重影响到正常生活。“这位
患者曾用药物治疗一个
月，但效果不明显。后来经
人介绍找到我，经过针灸
治疗两周后，那些不适的
症状便明显消除。她对针
灸治疗的效果非常满意，
此后成为了中医针灸技术
的宣传者。后来，她老伴儿
因贲门癌手术后引起胃痛
腹胀，不能进食，有时疼痛
彻夜难眠，住院检查却没
发现问题。我从调神、调

气、调血入手，经针灸治
疗，症状明显减轻。”刘丽
丽说，每次看到病人痊愈
后的笑脸，她便更加坚定
了当初的选择。

在临床中，刘丽丽有
效发挥出中医治疗的多
元化、综合性，坚持对病
人实施个体化方案治疗，
因病而异、因人而异，将
单一的针刺方法与理疗
相结合，从而缩短病程，
治愈率明显提高。临床
中，她的针灸治疗对落
枕、颈椎病、腰椎病、肩周
炎、中风后遗症、头痛、面
瘫、耳鸣、末梢神经炎、月
经不调、眩晕等疾病均取
得了不错的效果。

远赴新疆，“银针”填

补当地医疗空白

2015年8月，刘丽丽参
加了山东省对口支援新疆
生产建设兵团医疗队，并
被分配到十二师五一农场
医院理疗科。

在一年多的援疆过
程中，刘丽丽共针刺3000
余人，受到农场职工的一
致好评；同时，她致力于
将针灸技术传授给当地
医护人员，在工作之余开
展多渠道、多形式的业务
指导，并在临床中随时为
其讲解诊断治疗中应注
意的问题。通过“传帮带”

模式，刘丽丽帮助当地医
护人员熟练掌握了本专
业的临床技能，并能独立
处理本科室常见病及某
些疑难病症。

刘丽丽还陆续开展了
小儿推拿、耳穴压豆、挑治
法、穴位埋线等治疗方法，
同时，将针灸治疗范围扩
展应用于内科、妇科、儿
科、五官科、皮肤科等，均

填补了当地医院针灸科的
空白。

在刘丽丽看来，取得
的成绩只属于过去，能把
握的是现在和将来，她说：

“只有不断提升医疗技术，
才能为患者提供更高水准
的诊疗，帮更多患者解除
病痛，不辜负自己当初从
医的初衷。”

(左天普 李婷)

刘丽丽运用针灸治疗颈椎病。
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