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感感冒冒患患者者增增两两成成，，多多是是病病毒毒性性的的
医生：感冒久治不愈，当心各种并发症

本报记者 王小蒙

感冒高发季
有人咳嗽一月不好

今年28岁的济南市民张女
士，从大年三十感冒以来，拖拖
拉拉了大半月还不见好。“这次
感冒时间尤其长，反反复复发
烧，曾连着输液四天也不见好。”
张女士说，感觉这一阵又是感冒
高发季，身边不少人都病倒了，
有的甚至咳嗽了一个月。

记者从济南市各大医院了
解到，目前又一轮感冒正“气势
汹汹”地赶来。14日上午11点，
记者在济南市中心医院呼吸科
候诊区看到，不少感冒患者在
排队等待。“一天接诊的病人
中，三分之二以上都是感冒患
者。”该院呼吸内科副主任王欣
说，有的感冒后咳嗽三个月还
不见好。

“近期感冒的病人确实比
较多。”济南市第五人民医院急
诊科副主任医师付庆元说，近
来感冒患者较往常增加了两成
左右，久治不愈的感冒患者也
不在少数，有的甚至一个月也
不好。

据他介绍，由于天气干燥、
温度变化大等原因，感冒大都
属于病毒性感染，伴有细菌感
染的也不少。“这时天气比较干
燥，呼吸道正常分泌物减少，抵
抗力降低。再加上空气质量不
佳，感冒和支气管疾病患者就

不太容易康复。”
付庆元说，像一般的病毒

性感冒，吃抗病毒药物，多喝
水、吃蔬菜就够了。如果一周还
不好，或者有发热，最好到医院
去看看，查下血常规。“血常规可
以判断是否有细菌感染，若没有
最好不要盲目使用抗生素。”

超过两周不见好
要当心并发症

医生提醒，能不用抗生素
的最好不用，有细菌感染该用
时再用，能口服最好先别输液。
感冒服药期间要清淡饮食，最
好不要盲目食用西洋参等中药
材。

“病毒性感染使用抗生素
也不会见效，反而会损伤白细
胞、血小板等，更不利于机体免
疫功能的恢复。”山东省交通医
院内科主任王磌说，感冒一般
都要经过5-7天的时间，如果
超过两周还不见好，则要警惕
其他并发症。

“有些引起感冒的病毒比
较厉害，尤其是对心肌发育不
全的儿童和年轻人来说，容易
引发病毒性心肌炎。”山东省立
医院急诊中心主任商德亚说，
病毒感染引起的心肌炎，常常
先有原发感染表现，如有发热、
咽痛、咳嗽、呕吐、腹泻、肌肉酸
痛的症状，因与感冒类似常常
被人忽视。

“如果感冒久治不愈，并伴
随出现心悸、气短、胸闷等症
状，此时一定要警惕并及时就
诊。”商德亚提醒，最好去医院做
心电图和心肌酶等检查，以便早
发现早治疗，谨防重症者发生心
力衰竭、心源性休克甚至猝死。

“如果是孩子感冒后反复
咳嗽总不好，还要当心过敏性
哮喘（咳嗽变异性哮喘）。”济南
市立四院儿科主任医师邢莉提
醒，在门诊中她不时会碰到一
些咳嗽不止的孩子，大多数连
续咳嗽一个多月，使用了抗生
素和止咳药也不见效，这时就
要当心，孩子有可能患上过敏
性哮喘，应该及时查找过敏源，
并接受系统性的脱敏治疗。

春节假期过后，医院忙碌
似“赶大集”，其中不乏感冒发
烧患者。14日记者从济南市各
大医院了解到，冬春交替之际
感冒患者较往常增加两成左
右，大都是病毒性感冒，久治不
愈的也不在少数。医生提醒，感
冒超过一周还不见好，还应当
心并发症缠身。

“春风行动”就
业服务暨就业援助
月专项活动

市中区就业办将举办
以“促进转移就业 助力
脱贫攻坚”为主题的“春风
行动”就业服务暨就业援
助月专项活动。本次活动
有100多家企业参与，将为
用工企业及求职人员搭建
对接平台，同时针对求职
人员开展就业政策指导等
服务。招聘会时间：2017年
2月17日（周五）上午9：00-
11：30；地址：济南市市中
区七贤广场。

公公告告
冬春交替之际感冒易发，各大医院都出现排队就医的场景。(资料片) 本报记者 周青先 摄


	C07-PDF 版面

