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防防患患““萌萌芽芽””，，我我愿愿为为你你保保驾驾护护航航
记毓璜顶医院超声科副主任刘瑞华和她的团队

本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修

用探头探索颈部血管内的堵塞及斑块情况，为脑卒中防治提供依据；在乳腺超声检查中不放过一丝痕迹，为确诊非肿块块乳癌提供依据。以超声波

作为眼睛的延伸，从医20多年，毓璜顶医院超声科副主任刘瑞华总能在细微处发现疾病的蛛丝马迹，为临床医生确诊病症提供有力的依据。

温和、细致、耐心，不论多忙，刘瑞华都希望能以微笑示人，给病人更温暖的就医体验。不独亲其亲，不独子其子，即即使要加班到很晚，刘瑞华和她

的团队也希望能为患者看得仔细再仔细一点，及早发现可疑病灶，争取早诊断、早治疗，把疾病扼杀在“萌芽”状态。。

血管“长斑”可能是脑

卒中前兆

超声检查无创伤、无辐射、
实时、操作方便、重复性高。对
乳腺、肝脏、肾脏、胰腺、卵巢等
肿瘤的良恶性鉴别以及动脉夹
层、动脉栓塞等诊断具有重要
价值。近年来，脑卒中发病率升
高，颈部血管超声愈加受到重
视。利用超声检查发现血管中

“长斑”不可小觑，这可能是脑
卒中的前兆。

刘瑞华告诉记者，颈部血
管超声是脑卒中筛查的首选检
查方法，将探头放于患者颈部
血管位置，便能检查出是否存
在血管堵塞、血管壁是否有斑
块以及斑块是否稳定。和以往
只关注斑块大小、狭窄率及斑
块位置不同，如今的血管超声
检查可通过斑块表面是否有溃
疡、血栓、脂质核心及观察新生
血管情况从而及早干预，以预
防脑卒中的发生。

年过五旬的老李每天能抽
3-4包烟，任凭家人怎么劝说也
不为所动。两年前一次体检中
曾查出有7 . 5×2 . 2mm的颈动
脉斑块，医生再三嘱咐要注意
调整生活习惯，他依然如故。日
前，因身体不适再次来到医院
就诊时，斑块已经长到15 . 6×
3 . 8mm，因存在多发情况，且老
李已出现偏瘫，不得不转入神
经内科进一步治疗。

是否及早预防、干预对
患者而言意义重大，同样在
超声检查中发现了颈动脉斑
块，但因注意得当，75岁的王
先生至今仍安然无恙。三年
前一次体检中，王先生被查
出5 . 6× 2 . 4mm大小的颈动
脉斑块后，他一直在家人的
监督下控制饮食、坚持锻炼
并定期到医院复查，还经常
致电咨询注意事项，最近一
次复查显示，王先生的斑块
无变化，且其他各项身体指
标情况也都不错。

近年来，毓璜顶医院超声
科陆续开展了颈动脉三维成
像、超微血管显像(SMI)等新
技术，可以更好地显示血管壁
解剖结构、观察血管壁弹性并
更加准确地检测颈动脉不稳定
性斑块，对于血管疾病的诊断
提供更多数据支持。

刘瑞华提醒市民，有高血
压、吸烟史、糖尿病、高脂血症
等的高危人群，有必要进行颈
部超声检查，以及早发现动脉
粥样硬化斑块，及早干预和治
疗，对预防缺血性脑卒中有着
重要的意义。

细微处发现隐性乳癌

痕迹

中国是乳腺癌发病率增长
最快的国家之一，中国抗癌协
会公布的统计数字显示，我国
近年来乳癌发病率正以每年
3%的速度递增，成为城市中死
亡率增长最快的癌症，发病年
龄也呈逐渐年轻化的趋势。

在各类乳腺癌类型中，非
肿块型乳腺癌因其肿块大小多
在 l cm以下，甚至仅能镜下所
见，然而其转移灶却生长较快，
并明显大于原发灶，隐蔽性及
危险性尤其强。稍不注意，往往
早期都被当作乳腺炎、小叶增
生、纤维瘤等治疗，待后期发现
时为时已晚。

今年45岁的白女士3个多
月以前就觉得乳房不舒服，以
为是乳腺炎就没当回事。后来
情况愈发严重，她就在家人的
陪伴下到毓璜顶医院就诊，刘
瑞华通过超声检查发现隐藏的
病灶，建议其转入乳腺外科治
疗。如今，已顺利进行保乳手术
的白女士情况稳定。

无独有偶，龙口的齐女士
近日也因乳房不适入院接受检
查，经过细致的诊断，刘瑞华在
其双侧乳腺都发现了癌细胞。
细细一问才知道，齐女士姊妹
三人已陆续被诊断出乳腺癌并
进行了手术，由于没太在意，她
一直拖到现在才来医院就诊。

刘瑞华告诉记者，隐性乳
腺癌多发生于女性，偶见男性，
发病年龄一般为为45-55岁，近
年来有年轻化趋势。由于其隐
蔽性较强，容易发生漏诊的情
况。

“光近段时间就发现了3
例，乳腺癌不可小觑但也不必
过于担心。”刘瑞华说，随着医
疗技术的进步，早期乳腺癌患
者的10年生存率已达90%，市
民不必“谈癌色变”，做到早发
现早治疗，预后效果还不错。

针对哺乳期乳腺炎、导管
不通或有家族遗传史的高危人

群，刘瑞华建议这类女性从25
岁起，就要注重乳腺癌的预防
和自查，每月经期前后摸摸乳
房，看是否出现异常现象。此
外，即使自查没有发现任何异
常，也不能忽略定期去医院接
受专业的乳腺癌筛查。

同症不同病考验医生

眼力

在幕后和暗室，与抽象的
黑白图像打交道，整日通过超
声波和探头与各种疾病周旋，
一名优秀的超声科大夫，不仅
要有细致入微的服务态度，更
要在纷乱无章的影像中捕捉到
细微的差异，分辨相同症状下
不同的病症或是不同病症下的
类似病情，给患者提供最准确
的临床诊断依据。

从医多年，刘瑞华称经常
会遇到很多迷惑性病症，这就
需要超声科大夫根据多年临床
经验练就的眼力，通过影像中
透露的蛛丝马迹做出准确判
断。

56岁的姜女士曾患有胆囊
炎，经常出现疼痛的情形，近日
又因腹痛严重到肝胆外科就
诊。医生为其开了腹部超声检
查。但在检查过程中，刘瑞华发
现了异样，一般胆囊炎的腹疼
发生在右上腹，而姜女士这次

是伴有整个腹部疼痛的情形，
且疼痛极为剧烈。担心其有其
他病症，刘瑞华为其做了个更
大范围的排查，最终发现主动
脉夹层I型。

而主动脉夹层是心血管疾
病的灾难性危重急症，如不及
时诊治，48小时内死亡率则会
大大提高。当机立断，刘瑞华立
即联系心外科的同事为其进行
手术，由于救治及时，姜女士很
快脱离危险。

19岁的小林正读大二，此
前因高烧、寒战伴有右下腹疼
痛入院接受检查，考虑其可能
是阑尾炎，医生建议其做超声
检查进一步确诊。但在诊疗过
程中，刘瑞华发现其症状与普
通阑尾炎有异，就用探头顺着
向上观察，最终发现是肝脓肿
惹的祸。经过肝胆外科穿刺引
流治疗，小林很快恢复健康。

“各类疾病往往有很大的
迷惑性，只能仔细再仔细地检
查来提高辨别能力。”刘瑞华
说，只有更细致和准确的判断
才能给临床提供更有力的依
据，也能为患者带来更多帮助。

坚持再多看一眼为患

者健康护航

温和、细致、耐心，甚至有
点“慢性子”的刘瑞华给人的第

一印象是亲近和温柔。不论多
忙，她总是希望能以微笑示人，
给病人更温暖的就医体验。爱
往往能传递更多力量，这些年
来不断有老患者慕名而来，只
为能有更贴心、靠谱的诊断。

家住长岛的徐先生已经
7 0多岁了，多年前因颈部不
适，到医院检查发现颈动脉斑
块并伴有血管狭窄，放置支架
已经5年多了。如今恢复情况
较好，每半年需到医院复查一
次。

“当初就是刘主任帮忙
发现了问题，才避免病情延
误 ，我 们 一 家 人 都 很 感 激
她。”认准了刘瑞华这个人和
她的细致、耐心，每半年的复
查，徐先生的家人都会提前
和刘瑞华“预约”，一定要赶
在 她 坐 诊 时 才 到 医 院 来 检
查。

早上七点就开始工作，毓
璜顶医院超声科每天的病人
都络绎不绝，尽管常常要加班
到很晚，刘瑞华也坚持再多看
一眼，多用探头延伸下诊疗区
域，以免发生误诊或漏诊的情
况。

从医多年，刘瑞华和她的
团队只希望能为患者看得再
仔细一点，不放过疾病的蛛丝
马迹，以最大限度做到早发
现，让患者抓住早治疗的最佳
契机。

专家介绍

刘瑞华，医学硕士，副主任医师，副教授，青岛大学硕士生导师，毓璜顶医院超声科副主任。山东省
医学会超声分会青年委员会委员，烟台市医学会超声学科专业委员会委员。

从事超声诊断工作20余年，积累了较深的理论基础和丰富的临床经验；胜任血管及小器官疑难疾
病的超声诊断，目前主攻血管超声，作为血管超声专业的带头人，对颈动脉及椎动脉斑块稳定性评估、
颈动脉支架及斑块剥脱术前评估、术后指标检测尤为擅长。参编《临床影像学诊断技术与规范》著作，
发表SCI文章4篇，在国内核心期刊发表文章数篇，承担烟台市科研工作3项。

工作中的刘瑞华。

烟台毓璜顶医院超声科副主任刘瑞华
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