
新学期开学第一天，同学们闲聊
的话题总能绕到央视火爆收官的《中
国诗词大会》上。百人团中几个零零
后选手的表现，更是让人津津乐道。
但聊着聊着，萧萧等几个同学却开始
唉声叹气。

“唉！武亦姝火了，我可惨了，我
妈说从这学期开始每天让我背一首
古诗词。”

“我爸也是这样要求我的，还要
给我报什么古诗词辅导班呢！”

“哎哟，家长怎么都这样！背背
背，我又不想参加诗词大会！”

“嗨，我老妈更邪乎！说什么现在
有钱人选老婆除了看长得漂亮，还要
能诗会画。说我若能背1000首诗词，将
来没准能嫁个有钱人。我接着就怼她

‘你是因为没背上1000首古诗词才嫁
老爸的？’”

与萧萧等同学的父母截然不同，
也有家长说背古诗词顶啥用？能奖房
还是能换车？亚军彭敏不是说“再美
好的诗句也换不来一平米房子”吗？
所以，还是实用些，让孩子多学些能
赚钱的本事。

那么，到底为啥要学习背诵古诗
词呢？古人说“腹有诗书气自华”；现
代学者说“经典诗词是用来塑造灵魂
的”；诗歌爱好者说“诗词是修身养性
的方式”。看来，学习古诗词与构建精
神世界关系密切，与滋养心灵、强健
心理有关。诗词大会选手的生活经历
恰恰证明了这一点。家境清贫又患淋
巴癌的农民白茹云，视诗词为自己的
精神良药；“无臂学子”彭超，不如意
时会去读诗，从中寻找鼓励和感动；
快递行业唯一的全国劳模圆通快递
员曹中希，因诗而培养了乐观的情
怀，诗化了原本枯燥的工作；北大工
科博士陈更把学古诗词当作对自己
的犒赏，以此调节科研压力；气定神
闲“没有输赢心”却夺冠的16岁高中
生武亦姝，谁又能说她稳健的心理素
质和好学多才与她喜欢的苏轼、陆游
无关呢！

既然古诗词对塑造灵魂、强健心
理有着举足轻重的作用，家长又该如
何引导孩子学习呢？是把孩子送进诗
词辅导班万事大吉，还是自己玩着游
戏、追着剧而将孩子关在屋内逼其背
诵？我们不妨看看第一季的冠军、华
东政法大学学生殷怡航的父母是怎
么做的。

“逐鹿京畿，扬名神州，诗词大会
显风流，勤奋天道酬。战鼓歇，歌舞
休，且把浮名看透，启航新征途。”这
是殷怡航父亲于大赛结束当夜写给
女儿的一首小词。父亲非常喜欢古
诗，母亲做过语文老师，他们很重视
培养女儿对古诗词的兴趣，但从不刻
意逼她背诵。父亲常给女儿讲诗词后
面的故事，陪她玩诗词游戏，带她领
略诗中之景、景中之情。为了感悟“牧
童骑黄牛，歌声振林樾”的意境，母亲
带她到乡下骑过黄牛。

美好的诗句的确换不来一平米
的房子，但彭敏又说“诗词绝对能够
塑造灵魂质地和精神结构”。诗词中
有李白式的豪迈自信，有杜甫式的家
国情怀，有苏轼式的乐观豁达，有郑
燮式的坚韧执着。当然还有诗经的风
情，楚辞的悲情；江南的柔情，大漠的
豪情。

怀着应试、炫耀、应招“选美”等
功利念头逼孩子背古诗词，是无法体
会到诗词所拥有的美好的。“中国诗
词讲究四素——— 气象、体面、血脉、韵
度，气象浑厚、体面宏达、血脉贯通、
韵度飘逸”。这又何尝不是我们应有
的人生格局和境界追求呢！

让孩子学古诗词

为了啥

有一次，我和老公一起参加聚
会，认识了另外一个家庭。女主人小
麦很会说话，穿着也很时尚。刚好我
们两家的孩子都一样大，小麦就非
常热情地要我们互相留下联系方
式，以后让孩子们一起玩。

坦白说，我当时还真被她的热
情感染了，我这个人，除了上班，就
是在家带孩子，想法比较简单，想想
现在的孩子也比较孤单，能有一个
热情活泼的小伙伴一起玩，当然很
好。所以，我毫不犹豫地就把联系方
式留给了她。

到了下个周末，小麦果然打电
话过来了，问我们愿不愿意一起出
去玩？那时候，正好是秋天，两家一
起开车去了葡萄园摘葡萄，这对孩
子和大人都是很新鲜的体验，孩子
们在葡萄园里奔跑，大人坐在一边
闲聊，玩得都很高兴。

以后，一到节假日，我们就像老
朋友一样，约着一起去玩。我婆婆是
个眼睛很毒的人，她见过小麦一次，
就提醒我说：“你们这关系，怎么像
谈恋爱似的，噌就上来了！”她还打
了个比方，说我就是一杯清水，清澈
见底；小麦呢，比海水还深不见底。
我还不以为然，觉得老人想得太复
杂了。

可是，我到底是头脑太简单了。
认识不久，小麦就送了我两张电影
票，隔了两天，就让她爸妈来我们医
院体检。我老公当时还笑说：“人家
挖了个坑，你就跳下来了！”我还说
我老公，人家拿我当朋友，干吗计较
那么多？后来才发现，小麦就是那种
张口求人毫不费事的人，她家里买
个电器，或者停水、管道坏了，什么
乱七八糟的小事，她都打电话找我
们帮忙。

我老公其实很忙，自己上班，还
在外面做生意，朋友比较多，但这种
芝麻大的事老给人打电话，也不好
意思啊。一开始，他还嘀咕，我还以
为他嫌烦呢，后来，无意中发现，小
麦竟然还私底下给我老公打电话，
我老公喜欢跑步，她竟然约着我老
公一起去跑步。我心里就特别不舒
服，觉得小麦完全不尊重我的感受。
一连几天，我情绪都很低落，我就问
老公：“她是谁啊？你和她一起跑
步？”老公竟然脱口而出，说：“蓝颜
知己啊！”说完，看我脸色不好，又解
释说：“用词用错了！”但说出去的
话，泼出去的水，“蓝颜知己”这根刺
算是在我心底种下了。

女人一旦敏感起来，看什么就
都变了样。再在一起玩，我就发现，
小麦的儿子也特别霸道，什么都要
抢，抢不到就伸手打人。我儿子从小
没打过架，他家小孩一言不合，“啪”
地就给我儿子一巴掌，打得我心都
哆嗦地疼。

小麦呢，不但不制止她儿子，还
洋洋得意地说，“男孩子不能太老
实！”这样的事情多了，我心里的别
扭就越来越多，觉得两个妈妈的教
育理念完全不一样。而且小麦自己
也不尊重她小孩，当着我们的面，刚
刚还“宝贝宝贝”地叫着，翻脸，说打
就打，说骂就骂，弄得我们特别尴
尬。

后来，小麦再约我们出去，我就
不大出去了。不知不觉，到了春节，
小麦又给我老公打电话，想约着两
家一起吃饭。也许真的是我小气，我
坚决不去，而且逼着老公给小麦回
电话拒绝，我老公当着我的面也回
了电话，但看得出来，他很不高兴。

到现在，我老公还心事重重，有
一天晚上喝酒，还说我逼着他打电
话太过激了，说白了，就是不信任
他。其实我自己心里也不舒服，平白
无故多了一段不愉快的经历，但有
一点是肯定的，我不想和小麦再有
任何来往，为什么我老公就理解不
了呢？

┬张 泠（山东城市建设职业学院
副教授、国家注册心理咨询师）
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晓璐有段很清晰的表述：
“其实我自己心里也不舒服，平
白无故多了一段不愉快的经历，
但有一点是肯定的，我不想和小
麦再有任何来往，为什么我老公
就理解不了呢？”从这段话不难
看出，晓璐“拒绝她，我处理得过
激了吗”的求助，更像是在向其
丈夫发问。

在最初的交往中，晓璐被小
麦的热情所感染，也给予了很好
的回馈和互动，尽可能地给予朋
友般的帮助，但一段时间相处之
后，什么乱七八糟的小事都找人
帮忙、私下约自己的丈夫一起跑
步、亲子关系折射出的性格上的
喜怒无常，以及教育理念的不同
等等，让晓璐不胜其烦。晓璐是
成年人，有选择朋友和自己生活
方式的权利。而且，显然晓璐也
很清楚交往中的感觉：不舒服、
不自在、不愉快。不仅生活方式
和理念不同，对方也不尊重她的
感受，女性特有的敏感还让她产
生了戒备心理，所以有了不想和
小麦再有任何来往的态度或想
法。

晓璐与小麦之间的人际关
系，先是经历了一个良好的发展
过程，从注意到接触再到融合。但
任何情感都不会自始至终一路朝
向亲密，总会伴有曲折、反复，面
临种种考验和衡量，甚至也会逆
向而行。更何况是一段相识短暂、
彼此不够了解、基础并不稳固的
友情。所以，因为价值观的迥异，
两人之间的关系尚未深交又转向
分歧，从冷漠到疏远以及已经可
以预见的终止。

在这个案例中，晓璐与自己
的关系是特别值得肯定的。作为
一个成年人，她有独立的边界感，
清晰地感知自我，与小麦相处适
度包容和帮助，面对扑面而来的
热情，依然坚持做自己，不做出让
别人喜欢的样子。同时对于小麦
的过分干扰有明确的态度。她懂
得拒绝，面对选择不拖泥带水，这
是积极负责的自我意识。

但晓璐忽略了一点，她和小
麦的交往从最初就不是两个人，
而是两个家庭。所以问题不仅仅
是她们两个人之间的聚散，还要
面对丈夫、孩子以及小麦一家人
的联络与否(因为晓璐并没有提
及孩子之间的交往，暂且略去)。
从一个旁观者来看，关于丈夫对
小麦约着跑步、家庭聚会的反应
处理，晓璐反感、反对十分正常。
可晓璐逼着丈夫当面给小麦回电
话拒绝一起吃饭，丈夫有些微词
也是本能的反应，因为没有人是
喜欢被逼迫的。

所以，晓璐应该反思一下，丈
夫不能理解自己，是不是因为自
己没有将交往中的真切感受，与
丈夫做很好的交流沟通，并达成
关系导向上的一致呢？关于这一
点，晓璐或许犯了一种女人的通
病，叫做：我不说你也应该知道
的。可是，事情往往真不会是这个
样子。如果晓璐把与小麦交往的
感受都憋在心里不说，却强硬地
让丈夫回绝对方的种种邀请，那
么，在丈夫这边便是被冒犯被强
迫的感觉，颜面扫地；在晓璐这边
就会是因丈夫没能察觉自己的心
思，生气郁闷。

不能将真实的感受呈现给彼
此，造成了晓璐和丈夫在这件事
情的处理上，互相都没有收获尊
重与接纳，而尊重与接纳正是构
成亲密关系的重要要素，所以两
人之间产生了嫌隙，让她的求助
更像是对丈夫的发问或是指责。

谈及与关系相关的话题时，
不全盘否定自己，不推卸责任，真
实呈现彼此的思想，尊重客观现
实，才是解决关系问题的重点。普
通交往中，与小麦相处，晓璐遵循
了自己的内心，懂得进退的尺度，
并愿意主动做出负责任的选择。
亲密关系里，晓璐还需要和丈夫
再多一些恳切的沟通，真实的表
达，既传递思想的独立也形成紧
密的联结，才能在亲密关系中获
得更多的滋养给予和更深的信任
回馈。
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要亲密 更要真实的呈现
□舒 天(国家二级心理咨询师、“青未了·心理咨询工作室”特约作者)
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