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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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突突发发脐脐带带脱脱垂垂，，胎胎儿儿命命悬悬一一线线
医生全程手托胎头31分钟，成功抢救孕婴

本本 报报 济济 宁宁 22 月月 11 66 日日 讯讯
((记记者者 李李倩倩 康康宇宇 通通讯讯
员员 朱朱国国涛涛 )) 春春节节期期间间，，
一一场场生生死死时时速速在在市市二二院院妇妇
产产 科科 上上 演演 ，，一一 名名 孕孕 妇妇 突突 发发
脐脐 带带 脱脱 垂垂 ，，医医 院院 开开 启启 绿绿 色色
通通 道道 ，，医医 生生 全全 程程 手手 托托 胎胎 头头
3311分分钟钟，，最最终终成成功功抢抢救救，，母母
婴婴平平安安。。

““医医生生，，我我…………我我好好像像
快快要要生生了了。。””市市二二院院妇妇产产科科
来来 了了 一一 名名 急急 诊诊 孕孕 妇妇 ，，是是 一一
名名 33 00 岁岁的的二二胎胎妈妈妈妈，，在在家家
中中 出出 现现 了了 破破 水水 ，，被被 紧紧 急急 送送
到到 市市 二二 院院 救救 治治 。。更更 危危 急急 的的
是是，，医医护护人人员员检检查查后后，，发发现现
产产妇妇出出现现了了脐脐带带脱脱垂垂。。

脐脐带带脱脱垂垂是是一一种种少少见见
的的 产产 科科 急急 症症 ，，脐脐 带带 是是 连连 接接
胎胎 儿儿 与与 胎胎 盘盘 的的 纽纽 带带 ，，母母 体体

主主要要是是通通过过脐脐带带将将氧氧分分及及
营营 养养 物物 质质 传传 输输 给给 胎胎 儿儿 ，，供供
其其 生生 长长 发发 育育 。。一一 旦旦 发发 生生 脐脐
带带脱脱垂垂，，产产妇妇在在宫宫缩缩时时，，处处
在在最最先先进进入入骨骨盆盆入入口口的的胎胎
儿儿部部分分与与盆盆壁壁之之间间的的脐脐带带
就就 会会 受受 到到 挤挤 压压 ，，导导 致致 脐脐 带带
的的 血血 液液 循循 环环 受受 阻阻 、、胎胎 儿儿 缺缺
氧氧，，造造成成严严重重的的宫宫内内窘窘迫迫，，
脐脐带带血血液液循循环环完完全全或或者者部部
分分 阻阻 断断 77 分分 钟钟 以以 上上 胎胎 儿儿 可可
迅迅速速窒窒息息死死亡亡。。

““ 快快 ,, 准准 备备 抢抢 救救 ，，送送 手手
术术室室！！””当当天天的的值值班班主主治治医医
师师 王王 素素 香香 迅迅 速速 反反 应应 ，，值值 班班
的的医医护护人人员员立立即即完完成成手手术术
前前 的的 准准 备备 工工 作作 ，，同同 时时 开开 启启
了了 高高 危危 产产 妇妇 急急 救救 绿绿 色色 通通
道道。。手手术术室室里里，，医医生生们们准准备备
就就绪绪，，手手术术用用了了1199分分钟钟，，胎胎

儿儿成成功功产产出出。。在在这这期期间间，，王王
素素 香香 一一 直直 弯弯 着着 腰腰 ，，用用 手手 稳稳
稳稳 地地 托托 住住 胎胎 头头 ，，以以 缓缓 解解 胎胎
头头 对对 脐脐 带带 的的 压压 迫迫 ，，将将 脐脐 带带
还还纳纳，，争争取取手手术术时时间间。。手手术术
结结 束束 后后 ，，王王 素素 香香 将将 一一 直直 保保
持持上上托托胎胎儿儿头头部部的的手手臂臂撤撤
回回来来时时，，已已经经麻麻木木了了，，所所幸幸
母母婴婴平平安安。。

对对此此，，医医生生提提醒醒，，产产妇妇
头头盆盆不不称称、、胎胎位位异异常常，，如如臀臀
先先露露、、肩肩先先露露、、脐脐带带过过长长、、
羊羊水水过过多多、、胎胎膜膜发发育育不不良良、、
脐脐 带带 附附 着着 异异 常常 等等 ，，均均 可可 发发
生生 脐脐 带带 脱脱 垂垂 。。有有 这这 些些 高高 危危
因因 素素 的的 孕孕 妇妇 在在 家家 中中 ，，一一 旦旦

““破破水水””应应立立即即仰仰卧卧，，采采取取
头头 低低 臀臀 高高 位位 ，，防防 止止 脐脐 带带 脱脱
垂垂，，尽尽快快到到医医院院接接受受治治疗疗。。

出品：李倩工作室 编辑：康宇 组版：李腾 校对：孔令茹

义义诊诊送送福福利利
15日，微山县人民医院医疗巡诊团队来到昭阳街道爱湖村进

行巡诊活动，专家团队成员包括内，外，妇，儿，五官，心电，B超，放
射等专业医师全程跟进。本次共义诊159人次，为湖区百姓免费做
心电图36人次，测血糖20人次，胸透5人次，B超15人次。

本报记者 康宇 通讯员 田贺 刘道伦 摄

学学校校食食堂堂迎迎““体体检检””
负负责责人人现现场场观观摩摩学学经经验验

本报济宁2月16日讯(记
者 康宇 通讯员 张超)

2月25日，任城区食品药
品监督管理局古槐食药所
给辖区内的学校食堂负责
人举办了座谈会，进一步规
范食堂经营行为，提升食品
安全意识。

活动结束后，一行人还
参观了机关幼儿园食堂，食
药监工作人员利用实地教
学的模式，增强经营者之间
的沟通和学习，取长补短互
通有无，整体提升辖区内学
校食堂食品安全管理水平。

“学校食堂食品安全具
有就餐人数多、人群敏感等
特点，历来是食品安全监管
的重点领域，现在学校节后
开学，我们提前通知要求各
学校排查风险隐患，我们也
做了专查工作，严防食物中
毒发生。”杨淑勇介绍，此次
观摩活动取得了良好效果，
使各食堂负责人从现场学
习到了好的经验和做法，以
后食药监部门将不定期的
开展此类观摩活动，利用现
场教学的模式提升辖区内
学校负责人的食品安全知
识水平和食品安全管理意
识，大力提升食品安全风险
防控能力。

构构建建中中医医健健康康防防控控网网
惠惠及及高高血血压压患患者者334499666633人人

本报济宁2月16日讯(记
者 康宇 通讯员 王碧
辉)日前，济宁市中医院为
任城辖区乡镇及社区200余
名卫生服务人员举办春季
高血压中医防控暨中医药
适宜技术培训班，旨在指导
基层医务人员利用中医药
适宜技术防治高血压等春
季易发病，进一步推广中医
中药使用。

本次培训班，济宁市中
医院业务副院长王乐荣等5
名副高以上的中医专家分
别进行高血压病的中医防
控及耳穴、脐疗、拔罐、艾灸
等中医适宜技术的培训，充

分讲解中医中药防治高血
压等慢性病优势，以及如何
辨证施治、如何正确使用中
医适宜技术等，为与会者奉
上一堂“中医盛宴”。

据悉，构建高血压病中
医健康防控网被列为济宁
市委市政府为民办实事之
一，由济宁市中医院负责具
体的高血压中医健康治疗
技术的培训及督导。截至目
前，医院共计组织高血压
病、糖尿病等慢病中医健康
防控培训44次，覆盖全市所
有县市区，累计培训基层医
疗人员5210人，惠及高血压
病患者349663人。

济医附院儿童重症监护室成功救治暴发性心肌炎患儿

44次次心心脏脏骤骤停停,,徘徘徊徊死死亡亡边边缘缘
本报济宁2月16日讯(记者

康宇 通讯员 张勇)正月
初七，春节的鞭炮声还没有远
去，7岁的患儿阳阳这一天却
经历了人生中最为惊心动魄
的一天。

患儿5天前发热，2月3日
突发晕厥，家长拨打120，患儿
被送进济宁医学院附属医院
儿童重症监护室(PICU)。入
院时孩子精神萎靡，意识模

糊，呼吸困难，专家诊断患儿
为死亡率极高的暴发性心肌
炎。

疾病就是命令，时间就是
生命。儿童重症监护室迅速成
立急救抢救小组，各方协作人
员迅速到位。吸氧、呼吸支持、
心电监护、强心针……一场生
命保卫战拉开了序幕。

手术刚要开始，阳阳突然
出现呼吸心跳骤停，医务人员

立即给予心肺复苏。约2分钟
后，阳阳有了自主呼吸，心跳
搏动。但接下来的情况并不顺
利，本应该10分钟左右可完成
的操作，却用了近70分钟才完
成，因为在随后放置导管的过
程中患儿出现了4次呼吸心跳
骤停，7名医务人员轮番进行
胸外心脏按压，保证每分钟
100次垂直按压，每2分钟换1
个人……在大家的共同努力

下，心脏起搏器安装成功，阳
阳的心跳和血压恢复了。

4次骤停，4次心肺复苏，4
次重新开始手术，医护人员几
次把阳阳从鬼门关抢救回来。
目前，阳阳在临时起搏器辅助
下，心率、血压维持正常，意
识、精神状态逐渐好转，目前
病情趋于稳定。

医生介绍，暴发性心肌
炎，属于发病率较低的少见

病，但是极其凶险，进展迅速，
临床表现缺乏特异性，病死率
高达70～80%，该病各年龄阶
段均可发病，多见于青少年，
主要见于科萨奇、流感、呼吸
道病毒等引起，好发于冬春季
节。针对该病的预防主要是加
强锻炼，增强体质，预防感染，
注意防寒保暖，防治交叉感染
等。
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