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““超超级级辣辣妈妈1177秀秀””精精彩彩您您来来演演绎绎

新新手手爸爸妈妈如如何何护护理理新新生生宝宝宝宝

“下得了菜场，上得了课
堂，做得了蛋糕，讲得了故事，
教得了奥数，改得了作文，懂得
了琴棋，会得了书画，搜得了攻
略，找得了景点，提得了行李，
拍得了照片，想得出创意，搞得
了活动，挣得了学费，付得了消
费。最重要的是，扛得住情绪崩
溃，熬得过岁月沧桑……”

这不是什么超人圣贤，而
是妈妈们为自己总结的新时代
合格母亲的标准——— 没错，“拼
妈时代”就这么呼啸而来了。同
时，新时代的妈妈们也在积极
与时俱进，丢掉了有了娃就可
以放弃自我、围着老公孩子转
的陈旧观念，依然关注时尚、发
展特长、丰富内心，面对家庭和
职场的双重压力，辣妈们早已
百炼成钢，生活也因为她们的

努力而越发美好。
每个人的身边都会有这样

令人称颂的妈妈，或者你自己
就是一个正在积极完善自我并
享受着幸福生活的辣妈。即日
起，由本报联合玫琳凯(中国)
化妆品有限公司山东分公司共
同举办的“超级辣妈17秀”活动
将正式拉开序幕，我们将用贯
穿全年的推介展示与主题活动
为妈妈们搭建一个展示魅力与
风采、交流生活感悟与心得的
媒体平台，倡导热爱生活、积极
向上的人生理念，让更多的女
性透过别人的故事，完善自己
的精彩。

不管你是闭月羞花还是低
调内敛，不分年龄、不论职业、
不限收入，我们欢迎社会各界
想要通过活动秀出自我的妈妈

们踊跃报名。也许你是大家眼
中的护肤达人、扮靓专家；也许
你是拥有高超技能的行业翘
楚；又或者你在教育孩子方面
成效显著，在烹饪烘焙、旅行摄
影上颇有心得，只需要将你对
于新时代辣妈的精彩演绎通过
文字告诉我们，就将有机会在
齐鲁晚报刊发，与更多的人分
享你的成功与喜悦。除了报纸
展示，我们还将在齐鲁晚报行
业官方微信号“齐鲁孕婴童”同
步推介，并将为入选辣妈们拍
摄视频专辑，在齐鲁晚报微信、
微博、齐鲁壹点APP、齐鲁晚报
网等线上媒体展示，全心全意
为新时代的辣妈楷模们鼓与
呼。

本次“超级辣妈17秀”活动
将贯穿2017全年，活动期间均

可报名。除了展示推介，我们还
将不定期地组织辣妈们开展各
种主题沙龙和联谊活动。年底，
我们还将集结所有入选辣妈进
行“超级辣妈”评选，面向社会，
通过线上投票的形式评选出市
民心目中的十大“超级辣妈”，
并将举办隆重时尚的颁奖仪
式，还有超级大礼相送哦！

如果心动，就赶快按照以

下方式报名吧：将本人姓名、年
龄、职业、宝贝年龄及能体现个
人优势的“辣妈宣言”(600字以
内)、个人生活照3-5张，一并发
送至邮箱qlyyt888@163 .com即
可。这是一个属于妈妈们的靓
丽舞台，精彩已经启幕，只等你
来秀！

活动合作招商热线：0531-
85196137 85196566 (张颖)

葛宝宝秀

随着一声啼哭，可爱的宝
宝来到这个世界上。新生儿像
刚出土的幼苗，生命力脆弱，需
要得到父母的精心呵护。对于
新手爸妈来说，面对宝宝的吃、
喝、拉、撒、睡及日常护理，要如
何应对自如呢？济南艾玛妇产
医院儿科主任张秀玲为您一一
答疑。

首先，由于宝宝体弱、免疫
力低，居室要空气新鲜，注意通
风，但不要有穿堂风。室温适宜
22℃-26℃，湿度50%-60%。新生
儿绝大多数时间在睡眠，每天
要睡18-20多小时，除按需喂奶
外尽量不要打扰孩子的睡眠。
护理时间要集中，如洗澡、换
衣、换尿布、喂药、吃奶等。居室
要安静，光线半暗。白天可将宝
宝抱在怀里，如有可能，每天有
一定时间让宝宝躺在妈妈胸

前，促进母子情感交流。
宝宝的皮肤很娇嫩，要勤

换尿布或尿不湿，大小便后用
清水冲洗，少用湿纸巾，保持臀
部皮肤干燥，预防尿布疹。要经
常给宝宝洗澡，冬季每周2-3
次，其他季节最好每天一次，水
温控制在38℃-40℃之间。在脐
带未脱落之前，每天1次用75%
酒精消毒脐带残端，保持干燥。

新生儿的表达能力很弱，
常常用哭闹来表达，父母要细
心地通过他的哭声、表情和动
作了解宝宝的要求，对宝宝哭
闹做出正确反应，如检查襁褓，
轻拍背部或胸部，听听音乐，抱
起走动，躺在妈妈怀里等，让孩
子吃好睡好，快速成长。

如何判断宝宝是否吃饱了
呢？首先要看宝宝哺乳持续时
间，一般15-20分钟能吃饱，如
果哺乳时间过长，超过40分钟，
说明妈妈母乳不够；再者看宝
宝小便，小便每天6-8次以上为
正常；另外看睡眠，每次哺乳吃
饱后宝宝能安睡2-3小时，随着

月龄增大，夜间睡眠时间可长
达4-6小时；最后还要关注宝
宝的生长发育情况，一般前三
个 月 每 月 增 长 体 重 1 0 0 0 -
1200g，即每天约增长30g-40g
为正常。

总之，新生儿护理要掌握
科学的方法，更需要父母时刻
给予无微不至的呵护，才能让
宝贝更快更好地适应身边的一
切，健康成长。

专家简介：

张秀玲，济南艾玛妇产医
院儿科主任，副主任医师，从事
儿科临床工作20余年，擅长新
生儿常见疾病的诊治、疑难危
重症处理，并且熟练掌握儿科
多发病和常见病的诊治，尤其
对儿童保健具有丰富经验。
2014年被授予济南市医学科技
教育先进个人，目前担任济南
市医学会新生儿医学分会委
员，济南市医学会儿童保健医
学分会委员，全国非公立医院
儿科委员会委员等。

“齐鲁孕婴童”邀您“晒宝宝”！
关注微信公众号“齐鲁孕婴童”，上传

您宝宝的照片和相关资料，我们将定期在
微信公众号和齐鲁晚报刊发！不要忘了配
上爸妈寄语哦！

宝宝姓名：吕佳芮
宝宝年龄：9个月
父母寄语：宝贝，
全家人的贴心小
棉袄，希望你健康
快乐，有爱陪伴幸
福成长！

孕育课堂

揪揪出出潜潜伏伏的的胃胃肠肠肿肿瘤瘤
胃肠道肿瘤是常见的恶

性肿瘤，但它们并不是不治
之症，依靠现在的医学技术，
早期诊治可使5年生存率超
过90%。

胃癌的发生有一个漫长
的演变过程，一般经过“幽门
螺杆菌感染→慢性萎缩性胃
炎→肠上皮化生→异型增生
→胃癌”的过程。如今，完全
可以通过胃镜检查，早期发
现病变，早期诊断治疗，早期
阻断胃癌的发生。

胃镜检查具有直观性，
直接夹取活体组织进行病理
检查，是目前诊断胃癌的“金
标准”，对于早期胃癌的筛查
有着不可替代的作用。

以下7大类“胃癌高风险
人群”需要注意。

1 .胃癌或食管癌家族史
者；2 .接受过胃部分切除手
术、有胃息肉和有胃癌前病
变(如慢性萎缩性胃炎等)者；
3 .感染幽门螺杆菌者；4 .有不

良饮食习惯者，如饮食不规
律、吃霉变食物、吃饭速度
快、喜食腌制和熏制食品、高
盐饮食、少食新鲜蔬菜者；5 .
恶性贫血的患者；6 .长期酗
酒、吸烟者；7 .精神受刺激和
爱生闷气者。

根据统计数显示，40岁
以后，大肠癌的发病率开始
明显上升，大约75%的大肠癌
发生于这个年龄段后。

因此，40岁后，若本人有
癌症史、肠息肉史或者一级
亲属(即父母、兄弟姐妹、子
女)有大肠癌史；或者本人有
以下两项或两项以上的情
况，比如近两年来慢性腹泻
累计持续超过3个月、慢性便
秘每年在两个月以上；有黏
液或血便史、慢性阑尾炎或
阑尾炎切除史、慢性胆囊炎
或胆囊切除史；近20年来有
重大精神创伤经历，都应及
时到医院接受电子肠镜检
查。（宗禾）

基基因因靶靶向向抗抗肿肿瘤瘤，，
公公益益援援助助来来电电领领
什么是基因靶向疗法？

现在，基因靶向抗肿瘤
成为继手术放化疗之后的第
四大疗法，是因为它有以下
优势：

1、靶杀肿瘤细胞不伤
身：就像射击打靶一样，只针
对肿瘤细胞基因进行损伤，
使肿瘤细胞特异性死亡，而
不会波及正常组织细胞。迅
速缓解疼痛、恶心、呕吐等
症，减轻胸腹水等恶病质。

2、大幅延长晚期患者寿
命：抑制原发灶、凋亡转移
灶，让晚期患者得以“带瘤生
存”，提高生活质量，活得久
更活得好。

3、与放化疗联合，增效
减毒：基因靶向产品联合放
化疗一起，可增强放化疗效
果的同时，大幅减轻其毒副
作用。

目前，基因靶向药物已发
展到第三代，具有纯天然提取
无毒、多靶点、无需基因检测、
适用各种肿瘤等优势。
价值1107元，一个电话送到家

中美霹克、荣立药物研
究所，自即日起联合发起“关
爱生命，科学抗瘤”——— 基因
靶向抗肿瘤免费援助活动。
我们将为肿瘤患者免费提供
由中国医学科学院研发、华
北制药生产的第三代基因靶
向抗肿瘤产品(价值1107元)。

援助对象：恶性肿瘤患
者。电话预约，了解详情后即
可领取。

报名时间：即日起5天
内，肿瘤患者本人或亲属均
可电话报名。

报名热线：400—639—9009
第三代基因靶向抗肿瘤产品

前两代基因靶向产品每
月费用约在一万元左右，且
靶点单一，容易耐药。

第三代基因靶向产品具
有多靶点、无需基因检测、适
用更广泛等优势。由中国医
学科学院研发的“金雀异黄
素”，纯植物提取无毒，属第
三代基因靶向高端产品，是
我国基因靶向抗肿瘤领域的
新突破。
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