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走走出出国国门门 探探寻寻精精彩彩
——— 桓台一中师生美国游学满载而归

促促进进教教育育教教学学质质量量提提升升
——— 临淄区高阳中学举行教学质量提升法则培训

周周村村区区职职业业教教育育成成就就出出彩彩人人生生
——— 记淄博机电工程学校孙玉洁获2016全国“最美中职生”

本报记者 陈伟
通讯员 毕研超 李菲

2016年6月起，团中央学
校部、全国学联秘书处联合
中国青年报社在全国寻访一
批树立和践行社会主义核心
价值观的“最美中学生”和

“最美中职生”。2017年2月捷
报传来，淄博机电工程学校
孙玉洁同学从一轮轮筛选中
脱颖而出，获得2 0 1 6年度全
国“最美中职生”光荣称号。

孙玉洁是淄博机电工程
学校2014级酒店管理班的学
生，求学之路极其坎坷。她三
岁丧母，读初一时父亲因病

失去劳动能力，初二辍学的
她为了养家到一家酒店当服
务员。一年的工作磨练，她深
深体会到生活的艰辛。生活
中她是不幸的，但她又是幸
运的。一个偶然的机会她来
到淄博机电工程学校就读。
学校领导及老师了解到她的
实际情况，减免她的了所有
费用，并为她申请了各项资
助，解决了她的后顾之忧，使
她重返校园。

通过系统的专业学习，
她刻苦钻研酒店管理专业知
识，认真练习，很快就被老师
定为参加市技能比赛的备选
选手之一，参加市赛前的技

能强化训练。功夫不负有心
人，她在市赛中取得了一等
奖的好成绩。淄博机电工程
学校为学生搭建了各种各样
的展示平台，每一个学生都
有发挥的空间，孙玉洁更是
如鱼得水。她是班里的团支
书兼宣传委员，在学生会竞
选中成为校学生会宣传部部
长；积极参加校广播站的活
动，成为广播站站长；为了给
孙玉洁增加实践机会，学校
将两个对外餐饮实习室交由
她负责。2 0 1 5年学校推荐她
参加市最美中职生的评选，
她最终以全市第一名成绩获
得“淄博市最美中职生标兵”

称号。
据悉，斩获全国“最美中

职生”称号的山东省中职生
仅有19名，淄博市一名。孙玉
洁同学能够获此殊荣是其自
身努力的结果，同时更是学
校多年来坚持以多元智能理
论为引领，“升学就业齐发
展，学历技能双提高”办学理
念的必然诠释。

适合的就是最好的，职
业教育为学生的全面发展搭
建了平台，孙玉洁成为这个
平台上的佼佼者。知识改变
命运，技能奠定人生，她在职
业教育中完成了她的涅 重
生。

本报记者 陈伟
通讯员 周亚楠

应美国杜佩奇郡政府和友
好学校诺尔高中的邀请，桓台
一中师生代表团于1月31日至2
月11日对美国进行了为期12天
的游学活动，受到杜佩奇郡政
府和友好学校诺尔高中的热烈
欢迎和隆重接待，师生满载而
归。

在访问内容安排上，杜佩
奇郡针对高中生的特点，除了
安排与美方高中学生交流外，
还安排在杜佩奇大学进行交
流，参观国土安全训练中心；参
观阿贡国家实验室，通过与科
学家的交流对话，感受顶级科
学研究的氛围；参观思科仕企

业，与企业管理人员交流，了解
美国企业的运营管理和如何
吸收人才；参观郡法院，通过
与法院领导和法官的交流，
感受郡法院工作人员的工作
作风和管理模式；参观奥克
布鲁克市政府、警察局、消防
局和图书馆，了解市政府的
运作方式；参观坎蒂尼庄园
及园内博物馆，了解美国文
化和历史。杜佩奇郡还安排
参观菲尔德博物馆、工业与
科学博物馆等，让师生亲身
感受体验工业与科学的发展
进程；参观世界顶尖大学芝
加哥大学和西北大学，了解著
名高等学府的发展过程、人才
培养、招生情况，激发学生努力
学习，树立上世界名校的意识。

据悉，在游学活动中，美国
广播公司(ABC)电视台，派著
名记者对桓台一中师生的访问
进行了跟踪采访，并在美国新
闻节目黄金时段进行长达2分
30秒的报道，报道规格高，时间
长，是杜佩奇郡外事活动少有
的。同时，杜佩奇郡NCTV 17
台也对此次活动进行了采访报
道。奥克市市长托尼先生，安迪
森市市长瑞奇先生，杜佩奇郡
教育长德琳博士都参与了对桓
台一中师生代表团的接待，瑞
奇市长还与师生一起学习制作
披萨饼。诺尔高中董事会主席
保罗先生、校长劳伦女士全程
陪同一中师生在诺尔高中的活
动，同诺尔高中学生一起上课，
一同就餐，一同参加校园活动。

杜佩奇郡政府为了接待一中代
表团的访问，由杜佩奇郡访客
局专门负责，局长贝丝女士、战
略合作处处长米瑞女士全程参
与接待。

桓台一中代表团的访问，
目的是通过杜佩奇郡高中师生
与桓台一中师生的交流，促进
两地合作办学，开阔学生视野，
全面提高学生素质。在这次活
动中，桓台一中师生展现出较
高的文化素养和英语会话水
平，遵规守纪、团结协作的团队
意识，受到杜佩奇郡高中师生、
诺尔高中师生、杜佩奇郡接待
人员的高度评价。这次成功访
问也为桓台一中“走出国门、走
向世界”的开放办学模式开启
了一个良好的开端。

本报讯 为提高全体教
师的教学管理水平，促进学校
教育教学质量的进一步提升，
20日上午，高阳中学举行了以
“教学质量提升法则”为主题
的培训会，全体教师参加。会
上卞玉陶校长为全体教师详
细解读了“质量提升十条”,并
对全体教师提出了具体的落
实要求。

一、先管住课堂纪律，再
谈教学方法。核心：学习共同
体的的建设、分工、运用、即时
反馈。

二、先解决学生想学习的
问题，再教他怎么学习。核心：

做学生思想工作、激发学生学
习兴趣要基于学生立场。师生
关系的最高境界是相互欣赏。

三、讲好课堂规则、作业
要求，做不到不说，说了就要
执行到位。核心：教师的刺激
决定了学生的应激性。无规矩
不成方圆。

四、教学成绩的获得三分
教，七分管；三分讲，七分练。
核心：落实！

五、只讲不练、多讲少练、
少讲多练、精讲巧练的教学效
果依次递增。核心：先学后教，
精讲巧练！

六、用一种方法讲(练)多

遍，不如用各种方法各讲(练)
一遍。核心：重复是最好的学
习(教学)方法。

七、备课充分的教师一节
正课就能给学生讲清楚；而备
课不充分的教师，需要多节课
甚至练习、考试去强化矫正、巩
固。核心：教学质量的控制主要
是事前控制：课前准备充分。

八、针对教学内容，教师
要基于学生立场整合教学资
源和教学情景。核心：基于学
生立场是指学生已有的经验
和认同的学习方法。

九、把握住练习课上教师
讲题与让学生独立钻研练习

时间分配的度。核心：先练再
讲，学科思维与方法，集中点
拨。讲题不是只对答案，而是
纠正思维，形成解题能力。

十、学生偏科的主要原因
多数是不喜欢任课教师。核
心：爱是最好的教育，而表达
爱最好的方法是喜欢、鼓励与
赞赏。学生首先是人，有被尊
重、认可的需要。

教学质量是学校的生命
线。旨在让全体教师深刻认识
到提升教学质量是教师专业
发展的必经之路，是教师责任
与爱心的具体体现。

（徐珍珍）

为教育引导未成年人健康
成长，日前，朱台中学举办了“远
离网吧文明上网”宣传活动。活
动通过具体案例以教会学生掌
握抵制文化污染和网络垃圾为
目的，引导学生自觉远离网吧、
文明上网。旨在教育学生正确认
识和利用网络，培养学生安全文
明的上网习惯。 (王学武)

临淄区朱台中学：

举办“文明上网”
宣传活动

临淄区皇城一中：

开展师德演讲活动
为激励教师不断提高自身

素养，促进整体进步，近日，皇城
一中开展了“敬业奉献、追求卓
越、快乐成长”师德演讲活动。活
动中，演讲教师结合亲身经历，
给师德以直观具体的阐释，使全
体教师真切感受到在工作中，只
要心存感恩、静心细致做事，就
会成就不凡。 (李波)

近日，房镇中心小学组织全
体教师举行了读书交流会。交流
会上，教师代表围绕寒假期间阅
读过的书籍畅所欲言。从不同角
度把书中名家故事、教学策略、
教育教学建议等结合自己的教
育教学实践畅谈了自己的读书
所得。教师们的解读和所悟所
思，引发了老师的共鸣。(张大鹏)

张店区房镇中心小学：

举行教师寒假读书
交流会

近日，鱼龙中学召开全体教
师大会。会上，周校长回顾了2016
年学校取得的成绩，规划了新学
期工作——— 以教师队伍建设为
核心，以德育活动为载体，以教
学工作为中心，全面提升学校办
学能力。同时激励老师继续爱岗
敬业、齐心协力为学校发展发挥
自己的聪明才智。 (任静)

桓台县鱼龙中学:

召开新学期
教师大会

奥克布鲁克市消防局博瑞局

长介绍消防及救生设施。

参观杜佩奇大学国土安全培

训中心。

为传承民
间游戏，沂源县荆
山路小学将民间
传统游戏引进体
育课堂，丰富了体
育课堂教学内容，
使频临失传的民
间游戏得以传承
光大。

图为学生在
进行斗拐游戏活
动。

(刘成学)

寒假期间，沂源三中开展了
丰富多彩的少年宫活动。活动
有书法、绘画、篮球、排球、乒乓
球、等项目，参与学生200余人。
寒假乡村少年宫活动的开展，
激发了学生音乐、体育、科技探
究等多方面的兴趣和爱好。少
年宫的建立，为学生多元发展搭
建了良好的平台。 （江秀德）

沂源三中：

寒假少年宫活动
丰富多彩

沂源县石桥镇中心幼儿园：

开展教师专业发展
规划展评活动

为促进教师专业化发展，近
日，石桥镇中心幼儿园开展了教
师专业发展规划展评活动。活动
中，各位教师分别从个人情况介
绍、现状分析、总体发展目标、阶
段规划目标、具体成长措施等五
个方面，详细介绍了自己的成长
计划。目的在计划实施中不断修
正自己、完善自己。 (陈富娟)
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