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董董卿卿：：我我不不会会盲盲目目显显示示自自己己
过去二十年，从东方卫视到中央电视台，从《魅力12》《欢乐中国行》到青歌赛，直至主持了十三年“春晚”，董卿像她

的其他央视前辈们一样，踏入了“家喻户晓”的行列。谁也没想到，2017年1月一档原本冷门的知识类节目突然爆红，并
让在节目中对古典诗词、外国文学信手拈来的董卿，成了网友们口中的“真女神”。

是时候
做这样的节目了

董卿坦言，观众对于这一
节目的热情，让她略微有点出
乎意料。但是，2016年2月份她
开始写《朗读者》创意案的时
候，潜意识中已有一种感受，是
时候做这样的节目了。

“当我提出这个案子之后，
从同行到客户，几乎没有人提
反对意见，大家觉得，好像中央
电视台是应该做这么一个节目
了，这也给了我很多信心。”

那么，大家对知识类节目
的这种热情，有多少会转化为
对知识本身的渴求？董卿说，

“这很难去做一个统计，但如果
说唤醒了观众的一种新的认
知，就成功了一部分。所谓的知
识点是没有太大用处的，知道
一百首诗，一千首诗，这些数字
是没有意义的。有意义的是，你

从中认识到了什么，或是跟你
的人生体验是否有所结合，帮
助你成长，重新去审视周边。”

很多观众惊讶于《中国诗词
大会》中董卿的诗词量，对此董
卿称，“可能因为诗词大会涉及
的面比较广，有些正好在我知识
点上，正好和大家应和一下，我
不会盲目地展现自己对诗词量
的储备，或者去显示自己。”

挑选好朗读者
特别重要

《朗读者》是董卿特别坚持
要做的节目。但阅读其实是一
件很私人的事，它为什么需要
被搬上屏幕？

对此，董卿直言，阅读是很
私人的事情，但朗读不是，朗读
要有对象，它和唱歌一样。只不
过我们很多人没有形成这种习
惯，因为它显得略微有些正式。

“我对文字是有偏爱的。我

其实是变相给大家一段阅读时
间，不长，也就一个多小时。”

那么到底给观众读什么，
选择标准是什么？董卿说，“我
首先会问，我被感动了没有？我
有没有看着看着就情不自禁地
读出来。”

挑选朗读者是一件特别费
神的事，董卿说，“他们经常会
一页纸60人，密密麻麻，然后说
勾吧，可能60个人里我只挑了
10个、15个，然后他们特别沮丧
地拿着那个名单就走了。再来
一页纸60个人，再挑10个。”

董卿认为选的朗读者有知
名度、影响力，肯定有利于传
播。但仅仅有知名度是不够的，
朗读者还必须很有个人魅力。
就像翻译家许渊冲像一匹黑马
一样杀出来。许渊冲是最早朗
读嘉宾名单当中的一员，但开
始的时候董卿还担心，会不会
显得高冷。

柳传志在节目中朗读儿子

婚礼的致词感动了无数观众。
对此，董卿透露一个秘密。“柳
总本身是一个非常认真的人，
为了这个朗读，他跟我们非常
认真地谈，光见面就有两次，然
后通过秘书反复沟通。”“我第
一次进他办公室，聊了一会儿，
他就从西装口袋里掏出了一沓
纸，叠得四四方方的，就是那段
婚礼致辞。当时他儿子婚礼还
没办。他说：‘我真的想了很长
时间，要不先读给你们听听，你
看这个成不成？’”

董卿说，当时去了三个女导
演，加上他的两个秘书，一共五
个人坐在他办公室，就静静听他
把这封信读完，没有人出声，因
为都哭了。“当时我觉得好尴尬
呀，我们俩第一次见面，算是陌
生人。我觉得，一个做父亲的人，
不管有多成功，最后你就是个父
亲，没什么比看到自己的孩子幸
福更幸福的了。后来我们当即决
定，就它了。”

我爱苏东坡
也爱杜甫陆游

在阅读上，董卿深受父母
影响。她的父母是比较传统的
知识分子，他们很早就让董卿
明白了一个道理，人不能只靠
吃饭活着，还有一些别的东西
可以滋养。“最早也有被逼迫的
成分，父母给我开书单，这个假
期必须读完。但慢慢地习惯就
养成了。”

对外国文学，董卿特别偏
爱俄罗斯作家，尤其是托尔斯
泰。“我对俄罗斯的艺术是情有
独钟的，因为他们是一个充满
苦难的民族，对苦难的描绘总
是深刻而厚重。”

在马上要录制的新节目
里，栏目组为一批从清华乃至
哈佛回到农村寻找创业机会的
年轻人，选了迟子建的读本《泥
泞》。“那里面就写到了，俄罗
斯文学有很多都在描写泥泞
的道路。因为北方寒冷的天
气，在冰雪融化之后，就是泥
泞的。那种泥泞，它既是一种
贫困的符号，但又是一种希
望，因为冰雪已经融化了，跨过
泥泞，你似乎就能迎来一个春
天。”“我是这个节目的制作人，
多多少少带了我个人的审美或
是价值观在其中。”

谈到古典诗词的影响，董
卿特别提到《红楼梦》。“《红楼
梦》里诗词挺美的，那时觉得读
来就像黛玉读《西厢记》一样，
唇齿留香。那里面的诗词比较
多一些，伤感、儿女情长、伤春
悲秋，这种情怀多一些，可能是
那个年龄段喜欢的。”

“我一直爱苏东坡，但随
着年纪再长一些，也会爱杜
甫，爱陆游，爱无奈过后的那
种力量。”

董卿说，阅读的乐趣就在
于，它是一个广阔的世界，让你
知道你的渺小，知道在历史长
河中，或是站在全人类的角度
看，很多东西是不必在意的，它
让我们能变得更聪明一点。

(李邑兰)

温婉娘娘 山东姑娘

刘刘晓晓晔晔获获赞赞““国国民民娘娘娘娘””
本报讯 近来的荧屏热剧

《三生三世十里桃花》每天都在
用实力撩拨观众的少女心，而剧
中的一众配角也大放异彩，深受
喜爱。其中青岛籍演员刘晓晔以
温婉可人、端庄大方的表演将天
府娘娘乐胥一角刻画得入木三
分，被赞为“国民娘娘”。

历来后宫人物多善于心
计，早年间《还珠格格》中狠毒
的皇后娘娘还让大家心有余
悸。而刘晓晔的乐胥娘娘有天
府皇家的高贵大方，在对待自
己的儿子夜华时又是一个温柔
贤淑的母妃形象。刘晓晔精准
地把握住了角色的不同方面，
切换自如，细腻的演技让人对
乐胥娘娘越看越喜欢。

虽然将乐胥娘娘演绎得深
入人心，但仅仅凭借这一个角色

就上升到“国民”的高度还是有
些夸张。而刘晓晔并非徒有虚
名，这是她第二次饰演“娘娘”类
角色了。在《新还珠格格》中，她
就曾出演令妃。还是一个温柔善
良的讨喜形象，而刘晓晔却用自
己的理解在细节上下足了工夫，
让角色更加丰满，最终给令妃赋
予了不同于前作的性格，让这个
角色更加年轻，可以看出这位演
员的用心和不凡的演技。

刘晓晔是一位青岛姑娘，
曾苦练八年小提琴，初中毕业
之后就走入了青岛艺术学院的
大门，开始了专业训练。她在话
剧团锻炼了一两年后就正式参
与团内演出，十六七岁就主持
青岛啤酒节和青岛电视台的春
节文艺晚会，随后考入中央戏
剧学院。从青岛走出去的明星

大腕不算少数，长得漂亮的也
大有人在，而刘晓晔在青岛全
民参与的为期两个月的“最女
人”评选活动中，力压范冰冰、

宋佳，拔得头筹，多次获得“青
岛最女人”荣誉称号。在家乡人
的心目中，被岛城人民从小看
着长大的刘晓晔德才兼备，口

碑最好。而在娱乐圈中，刘晓晔
也有好人缘，这次出演乐胥娘
娘一角，源于杨幂的积极推荐。

虽然以温婉动人的荧幕形
象深受好评，但刘晓晔的戏路
是宽广的。她曾在火极一时的

《丑女无敌》中扮演豪爽直率的
苏蕾，一掷千金只为取悦自己
的霸气与洒脱还历历在目，她
又摇身一变成为《盛夏晚晴天》
里的女主编万华，内柔外刚，独
当一面。刘晓晔的可塑性毋庸
置疑，她的表演总带着一种十
分恰当的贵气，看起来赏心悦
目。据悉，在《三生三世十里桃
花》的后续剧情中，乐胥娘娘会
颠覆之前温柔乖顺的形象，我
们期待“国民娘娘”刘晓烨精湛
的演技带给观众更多的惊喜。

（刘玮）

柳传志在《朗读者》中朗读儿子婚礼的致词感动了无数观众。
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