
本报记者 李飞

她被学生称为
“生活导师”

高惠燕今年53岁，1987年
毕业于山东师范大学英语系，
一直在山东省实验中学担任英
语教学工作，今年恰好三十年。

“自从踏上工作岗位的那
天，我就立志成为最好的老
师，成为众多学生生命中的贵
人。”高惠燕来自农村，她说
能够有幸来省城上大学并毕业
后留在省城最好的中学任教，
都是因为在她人生最关键的时
期，遇见了生命的贵人——— 好
老师。

凭着老教师的传帮带和自

身的努力，高惠燕成了一名优
秀的老师。2000年，作为唯一一
名被学校和被济南市教研室推
荐的人选，参加了全国中小学
优秀教师出国留学的考试选拔
并获通过。

有机会在英国留学半年，
接触到新的教育理念，体验了
截然不同的教学方式，2002年
学习归来后，她决定立足自己，
学习他人，带领年轻教师对课
堂进行大胆改革，实施“以学生
为中心”的英语教学模式。开设
了学校第一门英语校本课《美
文欣赏》，让学生阅读经典，不
仅关注成绩，还将学生的品质
培养融入课堂教学中。

多年求学和教学的生活也
使她意识到真正的教育应“以
爱育爱”，教师除了教书，还应
该是真善美的播撒者。“一个老
师，无论教授什么学科，都肩负
着教书育人的双重责任，而且
育人重于教书。”高惠燕说，很
多学生毕业后发短信说自己是
他们遇到的最好的老师和“生
活导师”。

连续三年农村学校
义务支教

高惠燕说，一名优秀的教
师，其职责不仅仅在学校和教
室，而且应该奉献自我、服务社
会。

2014年，她从网上看到了
山东省教育学会招募志愿者的
消息，为农村义务教育薄弱学
科教师进行技能培训，毫不犹

豫地报了名。2014年到2015年，
高惠燕参加了前往菏泽郓城的

“送教下乡”活动。志愿者中她
年龄最大，但却成为送教天数
最多的英语老师。“每周五下午
坐车走，周六培训一天，当天赶
回济南。”

支教中，她发现农村学校
图书缺乏、信息闭塞的现象非
常普遍。“英语成绩差不仅仅是
水平的问题，学生不读书，老师
读书少，基本上除了教材其它
书都不读，也没有书读。”高惠
燕回到济南组织班上的学生捐
了一部分书籍，她自己也买了
一些书送给了班级的40多名老
师学员。

2015年到2016年，高惠燕
继续报名了教育志愿者，利用
周末时间去商河县支教。支教
之余，她又发动济南市的中小
学给商河县农村小学捐书。“第
一次就捐了8000多册。”她自己
还自费为当地三所学校的老师
每人购买赠送了一本《读书是
教师最好的修行》，前后买了
300多本。

2017年她作为教育志愿者
的主要任务就是做家庭教育培
训。“已经去了平阴，接下来还
要去垦利、平度、临邑和博山。”

创建心连心助读团队

早在菏泽郓城支教期间，
高惠燕了解到农村小学图书匮
乏的现状，就萌发了到乡村建
立书屋引领孩子读书的想法。
2016年，她联合其他三位志愿

者教师创立了“天涯海角心连
心助读团队”，发起了公益助读
活动。

捐赠图书是她们助读工作
的第一步。参加志愿支教过程
中，高惠燕通过当地教育部门
联系最偏远的农村小学。同时，
联系市区志愿者进行图书募
捐，将所捐图书赠到当地学校，
帮助学校建立班级图书馆和乡
村爱心书屋。截至目前，已先后
在商河的18个自然村内建立了
爱心书屋。

每隔一周的周末，高惠燕
都会和志愿者一起走进乡村爱
心书屋引领孩子们读书。“先后
有数百名志愿者走进书屋，累
计受益家长和学生数万人。”在
她和其他团队人员的努力下，
如今助读团队已发展为300余
人，其中不乏自全国各地的教
育专家、城市学校的大中小学
生和家长等各类志愿者。

令高惠燕欣慰的是，经过
一年的助读活动，当地孩子和
家长的精神面貌有了很大提
高，师生关系和亲子关系得到
改善，学生读书的积极性和表
达能力以及生活习惯均得到改
善。更为可喜的是一批由农村
教师、家长和学生组成的志愿
者队伍正在形成。

2016年2月，高惠燕老师荣
获山东省优秀教育志愿者称
号，9月天涯海角团队活动成果
成功入选北师大中国教育创新
研究院公益博览会。今年三八
妇女节前夕，又获济南市“三八
红旗手”光荣称号。

济南三中陆梅：

她她是是师师生生心心中中的的““铁铁娘娘子子””
本报记者 李飞

怀孕八个半月
依然坚持上课

在济南三中，有一个人被
称为“三中铁娘子”，她就是
团委书记陆梅。今年38岁的
她，已经工作了17年。作为一
名数学老师，先后担任班主
任、教工团支部书记、年级主
任、团委副书记，团委书记。

参加工作的前7年，陆梅
一直担任班主任工作，刚入职
时她年仅21岁，是比学生大不
了几岁的“陆小班”。她像邻
家姐姐一样，热情真诚地与每
一位同学交流。那个时候还没
有手机，她就坚持使用“谈心
交流本”每周一次与每一位同
学谈学习、成长、进步、困惑
等。“每个学生一个小本，把
每周最想给老师说的话写到本
子上，每周一我亲自收，然后
利用晚上时间一个一个地回复
他们。”她说，借助“谈心交
流本”，学生们都向她敞开了
心扉，不愿意跟家长说的话都
愿意跟她说。

2004年，由于工作出色，
25岁的她被学校破格提拔为年
级副主任、年级党支部书记，
同时兼任学校教工团支部书
记，并承担了班主任工作和两
个班的数学教学工作。2006年
4月，她被评为济南市优秀班

主任，所带班级获“济南市优
秀班集体”。

2006年11月，陆梅怀孕
了，但是学生到了高三年级，
身为年级副主任和班主任，她
舍不得这些孩子，舍不得离开
跟她并肩战斗了两年多的战友
们。她主动向学校提出申请，
坚持承担所有工作，直到这一
级孩子顺利参加高考。于是，
高负荷工作任务就压在了这个
27岁年轻准妈妈的身上——— 年
级副主任、数学备课组长、一
个班的班主任和两个班每周18
节课……

孕吐得昏天黑地的时候，
她咬牙坚持不耽误一节课；手
浮肿到攥不起来的时候，为了
上课时能够捏住粉笔，她每天
不断地做手掌松握活动……

十年前的毕业典礼，陆梅
依然记忆深刻。2007年6月3日，
当时她怀孕已有八个半月，但
还是拖着笨重的身体站在了台
上，代表全体教师发言。她在台
上讲，她的学生在台下哭。

努力和坚持，让陆梅成为
了 学 校 师 生 心 目 中 的 “ 硬
汉”，一位资深班主任老师在
全体学生会上送了她一个外号
“三中铁娘子”，引起共鸣，
从此传开。

团委书记技能大赛
获特等奖

2008年2月，陆梅正式接

手团委，全面负责济南三中两
校区的团委工作。“上午从本
校上完课，午饭来不及吃，就
赶紧坐一个多小时的公交车到
南校区组织活动。那个时候孩
子还没断奶，中午就不给孩子
喂了。”修完产假回来上班一
个月，她瘦了7斤。

“团委的工作不仅仅是发
展团员，一定要提供更多的舞

台去感召和引领孩子们。”陆
梅不断创新并坚持开展各种品
牌主题教育活动：每年一度的
“春天送你一首诗”大型诗歌
主题教育活动、“青春飞扬，
璀璨繁星”校园之星评选活
动、“青春风采，我有辩才”
辩论赛等，充分调动全体学生
参与活动的积极性。这些活动
的开展丰富了学生的课余文化

生活，带动了团员学生参与团
的活动的积极性，为有才艺的
同学提供了展示风采的舞台。

除此之外，学校志愿者服
务水平日渐提升，陆梅带领团
委一班人经常组织学校“绿色
春风志愿者协会”同学参加各
类主题教育活动，参观活动以
及义务劳动。2010年她荣获
“济南市优秀团干部”称号。

2016年11月，在团中央学
校处组织的“2016年全国中学
中职团委书记职业技能大赛”
中，陆梅又以优异的成绩荣获
中学组季军，摘得特等奖,为
泉城青年争了光、添了彩。

17年的教育教学工作中，
勇挑重担一岗多职一直是陆梅
的工作特色。2008-2017年任
团委副书记、书记期间，她多
年兼任年级主任职务，是学校
行政各部门中最年轻的中层干
部之一，也是目前学校年级主
任岗位上唯一的女性。“多重
角色的感觉就是一刻不停地旋
转。”陆梅说。

“能吃苦、能坚持，办事
利落，雷厉风行，是个女汉
子。”这是记者采访时同事对
她的评价。“父亲给我取名
梅，就是傲雪迎霜的意思，我
比较倔强，骨子里有一种不服
输的精神。”

今年3月，陆梅获济南市
“三八红旗手”光荣称号，作
为济南市教育系统的代表受到
表彰。

她怀孕八个半月时依然站在台上，孕吐得厉
害，手浮肿到攥不起来粉笔，也咬牙坚持不耽误
一节课。17年的教育教学工作，她勇挑重担一岗
多职，是学校行政各部门中最年轻的中层干部之
一，也是目前学校年级主任岗位上唯一的女性。

她是学校师生心目中的“硬汉”，人送外号
“铁娘子”，她就是济南三中团委书记陆梅。

▲陆梅今年获济南“三八红旗手”光荣称号。

省实验中学高惠燕：

发发起起公公益益助助读读，，为为1188个个村村建建书书屋屋
她工作三十年，在

学校爱生如子，被学生
称为“生活导师”。她认
为一名优秀的教师，还
应该奉献自我、服务社
会，做真善美的践行
者。2014年至今连续参
加农村义务教育薄弱
学科教师技能培训志
愿者支教工作，获评山
东省优秀教育志愿者。

她就是山东省实
验中学英语老师高惠
燕，发起“天涯海角心
连心”助读活动，已给
18个村建了爱心书屋。
今年获济南市“三八红
旗手”光荣称号。
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▲高惠燕与孩子交流。
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