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理理财财，，要要养养成成好好习习惯惯

S05

理财要有好习惯

在现实生活中，我们经
常可以看到这样一种情况，
同样是做投资理财，结果出
现了两种人 :一种人越来越
富，一种人毫无起色，甚至越
来越穷。之所以会造成这样
的反差，原因不在投资理财
行为本身，而在于人们有不
同的投资理财的“习惯”，这
些习惯也影响着你的理念以
及投资理财的效果。

对于一些人来说，有时购
物的冲动会很难抑制，经常会
花钱买一堆不必要的东西；而

“校园贷”的泛滥，使得不少没
有经济收入的年轻学子也买起
了奢侈品、花天酒地，让自己和
家庭背负高额债务。

然而，对于有着良好消
费习惯的人来说，他们通常
能够意识到冲动消费带来的
危险。只有控制住这种冲动，
每个月才能够存下钱，并将
其中的一部分用来投资，个
人财富就是这样一点点积累
下来的。

那么如何才能控制自己的
消费冲动呢？其实也很简单，就
是提前制订好消费计划。每个
月的生活开销是多少？还贷需
要多少？其他可能的花费还有
哪些？只要简单计算一下，很快
就能算出自己每个月至少能存
下多少钱。

当然，定期储蓄、勤于记
账 、理 性 消 费 、巧 用 信 用

卡——— 这些都是非常“初级”
的理财好习惯。

如果已经拥有初步的积
累，可以进行投资理财了，那
么你就需要一些“中级”的理
财好习惯，包括定投基金、巧
用保险、合理选择负债、降低
交易成本等。

当个人或家庭的可投资

资金达到一定的规模，那么
投资理财活动就会成为你生
活中一项重要的行为，这个
行为直接会对你的生活质量
或者说人生发展道路产生影
响。这时，你就需要培养更高
级别的理财好习惯，例如掌
握财经资讯、热爱读书、写投
资笔记、学会理性思维。

好习惯是可以培养的

投资的好习惯是可以培养
的，也有一定的技巧，可以约束
自己。但是要在内心深处根深
蒂固地树立这些好的习惯，首
先要理解为什么要这么做。这
就少不了要读书、要学习、要思

考，在理念上接受了，在习惯上
才容易养成。

例如，很多投资者喜欢打
探“内幕消息”。遇到成功的投
资者，也不是讨教其成功的投
资理念，而是死缠烂打地央求

“给我推荐几只好股票”。
其实，真有“内幕消息”，一

定是非法渠道流出的，也自然
承担非法获利的法律风险。谁
敢冒着犯法的风险把“内幕消
息”告诉你呢？

所以，如果理解在资本市
场可持续赚钱的核心秘密是

“价值投资”，而不是“内幕消
息”，那么谁还有兴趣打探小道
消息呢？

当然，培养好的理财习惯，
也可以借鉴一些技巧。

例如，如何能从泛滥的财
经资讯中准确地把握“当下的
基本事实”呢？这是有难度的事
情。可以通过写投资笔记，把自
己的思考、预判记录下来，然后
根据后来的实际情况“回测”，
这样就可以及时监测自己的判
断，经过长期坚持就会不断强
化自己的敏锐性。这是管理学
大师德鲁克的“回馈分析法”在
投资决策中的应用。

“失败清单”则是芒格的一
个技巧：记录下来自己在投资
生涯中最为失败的案例，深刻
剖析，找出原因。如果有这样一
个“失败清单”深刻地烙印在脑
海里，你就不会再犯同样的投
资错误。这有助于人们养成理
性的思维习惯。

(来源：理财周刊)

在理财理念不断普及和理财技巧不断提高的今天，不少人在理财之路上的苦恼依然很
多，这恐怕是因为还没有养成好的理财习惯的缘故。良好的理财习惯是理财走向成功的前提。

好习惯很重要，有哪些好习惯呢？如果你上网一搜，会出现一堆文章，诸如“十大理财好习
惯有钱一辈子”、“ 5 个让你受益终生的理财好习惯”、“投资大师的 20 个好习惯”……

可以负责任地说，这些网络文章很多都是为推销理财产品、基金所写的软文，缺乏真正的
指导性。
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