
有利于空气污染物

稀释、扩散和清除。
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交通气象条件良好，

车辆可以正常行驶。

交通：良好

本报菏泽3月12日讯(记
者 李德领) 12日，记者从
菏泽市气象台了解到，大风
降温来袭，昼夜温差较大，
专家提醒，市民早晚外出要
注意添加衣物。

春季是一个过渡的季
节，冷暖空气势力都很活
跃。前日还是丝袜和T恤齐
飞，随着冷空气的到来，转
换成棉袄和毛衣开始齐裹
的状态。记者从市气象台了
解到，春季天气主要看冷气
团和暖气团拉锯战的情况，

但逐渐加强的副热带高压，
冷高压会步步后退。

12日8时许，菏泽市气
象台发布大风蓝色预警信
号。受冷空气影响，预计12
白天，菏泽将出现平均风力
4～5级，阵风6～7级的东北
大风，请注意防范。

专家提醒到，市民应注
意防御大风灾害，特别要注
意做好广告牌匾等公共设
施的加固、巡查和维护工
作，以免造成损坏。农民朋
友一定要做好春耕前期的

准备工作，天气条件一旦允
许，要全力抓春耕。

据菏泽市气象台12日
15时预报，未来三天内菏泽
具体气温如下：12日夜间到
13日白天，多云，最高温度
12℃，最低温度3℃，东北风
4-5级转3-4级。13日夜间到
14日白天，多云，最高温度
14℃，最低温度0℃，东北风
3-4级转2-3级。14日夜间到
15日白天，多云转晴，最高
温度14℃，最低温度2℃，东
北风转东南风2-3级。

本报菏泽3月12日讯(记
者 李凤仪) 12日，记者从
菏泽市人力资源市场获悉，
3月17日(周五)在牡丹区分
会场将召开一次2017春季
高校毕业生大型公益招聘
会，为求职者和招聘企业搭
建一个平台。

据介绍，现场将邀请近
百家愿意接收应往届高校
毕业生的各类企事业单位
参会，提供上千个就业岗
位，通知近万名应往届高校
毕业生参加。招聘会实行现
场招聘和网络招聘相结合，

线上+线下为您提供全方
位、立体化招聘服务。

这次招聘会主要特色
有招聘顾问团队为部分知
名企业、重点行业提供人才
简历配送服务，为参会毕业
生提供优质岗位推荐，助力
企业人才对接。招聘会现场
设置职业指导、创业咨询窗
口，为求职、创业人员免费
提供求职登记、就业咨询、
创业政策咨询、创业项目推
荐、创业培训等服务。招聘
会现场设置出国就业、留学
咨询窗口，为求职人员免费

提供海外就业留学咨询。设
立急聘面对面专区。为急需
招聘人才企业设立专区提
供招聘顾问人才推荐邀约
服务，解决企业需求。

工作人员表示，本次大
会免收参会企事业单位展
位费，自通知发布之日起开
始报名，展位按报名先后顺
序优先分配。有意向的企业
可前去菏泽市人力资源市
场管理办公室咨询相关情
况。

空气污染扩散：良

大大风风降降温温 菏菏泽泽可可能能遇遇到到““假假春春天天””
未来三天内，最大温差将达到14℃，市民早晚外出要注意添加衣物

本本周周五五有有场场毕毕业业生生大大型型招招聘聘会会

菏泽市疾控中心消
杀科科长、副主任医师
张维英介绍，春天由于
天气多变，时暖时寒，气
候仍然寒冷干燥，当春
天来临时，人们体内环
境很难一下子与外界环
境相适应，人体免疫力
相对低下。自然界中的
各种细菌病毒也好像从
寒冬中慢慢苏醒，开始
活跃起来，大量繁殖传
播，给人们的身体健康
带来了极大的危害。

“春季历来是多种
传染病的多发季节，常
见的呼吸道传染病主要
有流行性脑脊髓膜炎、
流行性感冒、流行性腮
腺炎、麻疹、风疹、水痘、
猩红热等；常见的消化
道传染病主要有手足口
病、急性肠炎、甲型肝炎

等，这些疾病儿童和体
弱的人尤其容易感染。”
张维英说。

“呼吸道传染病的
传染源大多是病人和病
源携带者，其病原体主
要通过空气、飞沫等传
播途径而引起感染，呼
吸道传染病一般都有不
同程度的发热、咳嗽、咳
痰等症状，重症者还会
发生呼吸困难、器官衰
竭等危及生命的严重症
状。”张维英说，消化道
传染病主要通过食物、
水、接触等传播途径而
引起感染，主要症状有
不同程度的发热、乏力、
肌肉酸痛等全身症状，
另外还有轻重不同的恶
心、呕吐、腹痛、腹泻等
消化道症状。

张维英提醒到，市

民要注意个人卫生，养
成良好的卫生习惯，饭
前便后要洗手，不喝生
水，不吃不洁净食物，把
好“病从口入关”；接种
相应疫苗，疫苗是抵抗
传染病发生的最有效手
段；注意劳逸结合，合理
膳食，增加营养，加强体
育锻炼，提高机体抵抗
力；遇到气候变化，注意
增减衣服；每天开窗通
风，保持室内空气新鲜，
尤其是教室、宿舍、电脑
室等；尽量减少到空气
不流通、人多拥挤的公
共场所去，如：商场、农
贸市场、游艺活动室等；
发热或有其它不适及时
就医，隔离治疗，避免交
叉感染。

(本报记者 李德领)

相关链接：

专专家家教教你你预预防防
春春季季常常见见传传染染病病

  石榴果肉红如玛瑙、清甜甘
酸，十分诱人，而石榴籽营养价

值更高。石榴籽富含维
生素C、多酚类物质

和 类 黄 酮 ，
这些都是

强
抗

氧化剂，有延缓衰老的作用，还
可预防和缓解由衰老引起的疾
病。常吃石榴不仅能让人皮肤白
嫩，还能预防皱纹过早形成、淡
化老年斑。

食用提醒：石榴最好果肉和
籽一起吃，牙口或胃肠不好的朋
友，最好榨汁食用。

厨厨房房里里的的99个个防防病病高高手手((22))

  柑橘类水果含近200种抗癌
化合物，可谓癌症克星。澳大利
亚研究发现，每天食用柑橘类水
果可降低50%的口腔癌、喉癌、
胃癌等发病风险。另外，陈霞飞
表示，柑橘类水果的血糖指数较
低，尤其是柚子，特别适合糖尿
病患者食用。

食用提醒：很多人喜欢将橙

子、西柚等榨汁食用，以为这样
更利于营养的吸收，其实榨汁过
程中会损失大量的膳食纤维，使
水果的营养价值大打折扣，因此
建议大家最好直接吃水果。

柑橘类水果：癌症克星

姜：止痛利器

 姜是一种天然的镇痛剂和
解毒剂。美国迈阿密大学最新研
究发现，生姜提取物能显著缓解
炎症、减轻膝盖关节炎疼痛，每
天食用1盎司(约30克)生姜就能
起到显著的止痛效果。另外，生
姜还有杀死流感病毒、对抗感

染、控制胆固醇、降低血压的作
用。

食用提醒：姜的食用方法丰
富多样，炒菜、腌肉、煮泡姜茶均
可。生活中，容易晕车、晕船的
人，口中含片生姜，能缓解呕吐、
头晕、冒冷汗等不适。

薄荷：散热行家

  薄荷入口清凉，
常被用于制作口香
糖和润喉药。薄荷
家族有数百种植
物，包括罗勒、迷
迭香、百里香、薰
衣草等。哈尔滨医
科大学附属第四医
院中医科副教授邵 青告诉记
者，薄荷性辛、凉，能疏风散热、
清咽利喉，改善感冒引起的发
烧、咳嗽等症状。另有研究表明，

薄 荷 含 有 一
种化合物，可
阻止神经递
质“ 乙 酰 胆
碱”的分解，从
而有助于提高
记忆力。

食用提醒：生活中，干薄荷
叶可以泡水喝，而鲜薄荷叶泡
茶、凉拌均可。

辣椒：塑身帮手

辣椒中营养成分十分丰
富。”北京朝阳医院沈雁英教授
指出，一个辣椒中包含了B族维
生素、维生素C、维生素E、维生
素K、胡萝卜素、叶酸等多种维
生素，且维生素C含量比橙子和
柠檬还多。发表在《英国营养学
杂志》的研究发现，吃饭时喜欢
加两勺干辣椒粉的女性，比那些
不吃辣椒的女性，吸收的热量和
脂肪要少得多，身材更苗条。美
国南卡罗来纳大学研究指出，辣

椒含姜黄素，能帮助肌肉在运动
后恢复，可强健肌肉。辣椒还含
有植物中最强的抗氧化剂之一
番茄红素，防癌功效显著。

食用提醒：辣椒虽好，但应
“食之有度”，上火者、胃肠炎病
人、患有痔疮者，最好少吃或不
吃辣椒。

石榴：青春保护神
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