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“篮球诗人”桑德斯加盟骑士，有“雅好”者不止他一人

生生活活不不只只有有篮篮球球，，还还有有诗诗和和远远方方
本报记者 刘伟 整理

浪漫诗人：
桑德斯、以赛亚·托马斯

“我是拉里·桑德斯，我是
一个人，一个父亲，一名艺术
家，一位作家，一位画家，一位
音乐家，有时，我也打打篮球。”
2015年年初，在与雄鹿达成买
断协议，离开篮球场之后，桑德
斯吐露了自己的心声。

淡出NBA后，决心探寻人
生真谛的桑德斯，将时间花在
了写作、绘画、阅读以及音乐
之中。这段时间，他还完成了
一部小说的创作。2016年夏
天，桑德斯带着母亲、姐姐以
及外甥一同去了夏威夷，在
夏威夷大学，桑德斯专心研
修了海洋学，“那是一种重新
连接儿时梦想的方式。”桑德
斯说。

在桑德斯之前，NBA还有
另外一位著名的“球员诗人”，
他就是“微笑刺客”以赛亚·托
马斯。从小受家庭熏陶，托马
斯九岁就写下了第一首诗，从
此爱上了诗歌。2005年，托马
斯出版了个人第一本诗集《不
仅仅是个运动员》。同年9月24
日，托马斯公开反对美国对伊
拉克发动战争，并在华盛顿
纪念碑前举行的停战聚会上
代表美国体育界朗诵了自己
的诗歌《将我们的英雄带回
家》。

乐器达人：
格兰特·希尔、卡特

除了写诗，还有部分NBA
球员是乐器达人。中产家庭出
身的格兰特·希尔，球技精湛，
球风飘逸，一度被誉为乔丹接
班人。在场外，希尔也颇具绅士
风度，为人温文尔雅，谈吐举止
风度十足，希尔最拿手的绝活
是弹得一手好钢琴，被称为

“NBA里的钢琴王子”。
飞人卡特在扣篮之外，还

擅长吹奏萨克斯管。高中时卡
特曾是校乐队的鼓手兼指挥，
获得过音乐奖学金。

同样喜欢萨克斯的，还有
诺维茨基。某年的圣诞节，诺维
茨基的启蒙教练格施温德送给
了他一把萨克斯管作为圣诞礼
物，从此，德克喜欢上了这件乐
器。不过后来，诺维茨基最拿手
的还是吉他，在吉他造诣上，诺
天王甚至有一首自弹自唱的单
曲《球场边》。

歌剧铁粉：
保罗·加索尔

身为西班牙人的加索尔，
飘飘长发中自带艺术气息，私
底下，加索尔则是一个不折不
扣的歌剧迷，为了看歌剧，他对
自己球队所在城市非常挑剔。

几年前，加索尔拒绝了雷
霆，选择了公牛，因为芝加哥有
不错的歌剧院。“加索尔觉得所

生活的城市很重要，他对歌剧
什么的很感兴趣。”杜兰特当时
无奈地说道。

加索尔一直是一名歌剧爱
好者，2016年年初，他特意去芝
加哥的阿波罗剧院，观看了著
名的音乐剧《百万美元四重
奏》，并跟剧院的后台和演出人
员合影。

时尚先锋：
拉塞尔·威斯布鲁克

如果说上述几位NBA球
员在艺术领域的造诣还多属玩
票，那么威少在时尚先锋领域
的探索，则是实打实动真格的
了。

2016年，威少成功登上了
时尚杂志《GQ》最新一期的封
面。《GQ》对威少的定位非常精
准：NBA范儿，尽管威少穿衣
范儿特立独行，一度被圈内人
冷嘲热讽，用科比的话来说，

“他的穿着太诡异了。”
不过，这些评价丝毫没有

改变威少对时尚的坚持，这种
坚持，让他在时尚界获得了
极大认可。为了追求时尚，威
少经常会去参加纽约、洛杉
矶的时尚晚会，他在时尚圈
内的朋友，或许比NBA的朋
友更多。

作为时尚先锋，威少从不
聘请造型师，“我觉得这完全是
浪费钱，”威斯布鲁克说，“如果
让别人帮我做出选择，我就不
是威斯布鲁克了。”

北京时间3月14日，骑士官方宣布，球队与自由球员拉里·桑德
斯完成签约，同时裁掉了受伤的安德鲁·博古特。桑德斯为人熟知，
不仅因为他是位拥有出色的运动天赋的内线球员，还因为此君丰
富的场外生活，他吸食大麻、患有自闭症，还是一个爱好写诗的文
艺青年，2014年桑德斯离开雄鹿退役，正是为了去“探寻生命真正
的意义”。事实上，在NBA，类似桑德斯的文艺青年不在少数。

面貌清秀的桑德斯喜爱文学、艺术。（资料片）
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