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本报实测：

快快检检99种种水水，，均均未未受受重重金金属属污污染染

本报记者 张玉岩
实习生 宋玉洁

九个水样“出身”不同
经检都合格

21日，齐鲁晚报记者在
济南的超市中购买了崂山
矿泉水、农夫山泉饮用天然
水、农夫山泉婴幼儿专用水
和怡宝纯净水，共四种饮用
水。同时，在历下区某处取自
来水水样一种，在黑虎泉泉
池中取泉水水样一种，在历
下区棋盘街小区某处的净水
设备中取水样一种，在高新
区一安装了净水设施的住宅
中取净化水水样和软化水水
样各一种。21日下午记者将
水样送检山东鲁格健康科技
有限公司，做重金属快检。

山东鲁格健康科技有
限公司检测三部负责人倪
立鲁介绍，这次快检是对
水质中的重金属含量进行
测定，判定水源是否被重
金属污染。“快检不可作为
处罚依据，但它是可定性
或半定量的初筛，可用来
识别水质是否受到重金属
污染。”倪立鲁说。

送检样本送达后，需先
沉淀约20分钟，沉淀后再进
行二次取样，取样后会立马
封样，“为保证样品不会在
中途被换掉，需要将样本进
行封存，封存后盖章，每个
样品至少盖4个章。”将样品
放置在低温保温箱中送到
实验室进行快速检测。

实验结果显示，9种水样
都未受到重金属污染。倪立
鲁说：“实验室中进行了三次
快检，得出的结果均是9种水
样未受到重金属污染。”

只要达标都可饮用
没有所谓推荐用水

倪立鲁介绍，水质检

测大约有106项，其中重金
属铬的检测最为严格，在
他们的从业经验中，重金
属 铬 检 测 是 最 为 常 规 的
一种检测。“重金属铬对
人体的危害比较大，如果
误食误饮，可出现腹部不
适甚至腹泻等中毒症状，
还 可 引 起 过 敏 性 皮 炎 或
湿 疹 。如 果 呼 吸 进 入 体
内，会对呼吸道有刺激和
腐蚀作用，引起咽炎、支
气管炎等。”倪立鲁说。

倪立鲁介绍。通过检
测，9种样本都未受到重金
属污染，完全可以放心饮
用。在这一点上，普通自来
水、刚涌出的泉水以及一些
简单处理的净化水，与纯净
水和矿泉水都是一样的。所
谓纯净水，是指不含杂质的
水。它的特点是离子含量
低，水的硬度低。因为已经
除去了对人体有益、有害
的所有杂质，所以就其本
身来说是安全的。矿泉水
指从地下深处自然涌出的
或者是经人工加工的、未
受污染的地下矿水，含有
一定量的矿物盐、微量元
素或二氧化碳气体。

在倪立鲁看来，并没
有所谓的推荐饮用水，消
费者了解到其区别，通过
自身的情况可自我选择购
买，并不会对人体健康造
成危害。对人体健康造成
危害的是水源被污染后，
产生的有害物质或者有害
成分。但是人体是否缺乏
矿物质需要喝水补充，需
要消费者个体进行判断。

本报记者 张玉岩
实习生 宋玉洁

饮用水名堂繁多
其实没多大区别

记者发现，市场上在售的饮
用水各种概念都有，主要有纯净
水、矿泉水、蒸馏水、儿童专用水
等等。记者在济南一家大型超市
了解到，这儿销售最多的是农夫
山泉饮用天然水、怡宝纯净水和
崂山矿泉水三种瓶装水，价格分
别为 1 . 5 元（ 3 5 0 m l ）、1 . 3 元

（350ml）、1 . 9元（330ml）。
其中，农夫山泉饮用天然水

特征性指标为钙、镁、钾、钠和偏
硅酸，其pH值为7 . 3±0 . 5，自称
取自长白山；崂山矿泉水则称是
取自崂山地下深层花岗岩裂隙
间，属于锶-偏硅酸型饮用天然
矿泉水，系在水源地灌装，水质
主要成分为锶、钾、钙、偏硅酸、
钠、镁和溶解性总固体，pH值为

7 . 0±1 . 0；作为纯净水的怡宝，配
料则只有水。

除了五花八门的矿泉水和
纯净水，还有一些主打婴幼儿的
饮用水。

在超市的货架上，记者发
现，某品牌的一款天然水后标注
着适合婴幼儿，同时注解为适合
婴幼儿饮用和制作婴幼儿配方
食品。1L水为8 . 4元，与其他矿泉
水相差三四倍价格。

虽然价格相差很大，但是记
者发现，该款婴幼儿水配方中，
同样是钙、镁、钾、钠和偏硅酸五
种成分，与普通的天然饮用水并
没有差别，而在含量上也相差无
几，比如钾的含量，两种饮用水
均是高于0 . 35mg/L。

婴幼儿专用水没啥
只是工艺略有区别

相关部门工作人员介绍，目
前市面上不少水都是炒作概念，
事实上，水与人体健康之间的关

系相当复杂，而国家也没有针对
各类所谓的专用水出台相关标
准。就拿婴幼儿用水来讲，国家
并没有规定婴幼儿用水中各类
矿物质应当达到什么标准，也没
有必要对所谓的专用水制定标
准。“没有科学研究可以证明，什
么样的水对婴幼儿的成长发育
起到促进作用。”该工作人员说，
只要符合《生活饮用水卫生标
准》的水就是安全的。

中国健康水协会会长伍永
田博士则认为，自来水、纯净水
以及矿泉水之间是有区别的，但
是类似于“富氧水”、“婴幼儿专
用水”等则是炒作概念。“配方以
及各类物质含量相同，只是包装
上加几张母婴的照片，就说是婴
幼儿专用水，这有些说不过去。”
伍永田说。

饮用水业内人士告诉记者，
水源地相同的情况下，水里各种
物质含量相差并不大，如果说是
婴幼儿专用，可能只是有些处理
工艺上不同。

标标上上新新概概念念，，价价格格上上蹿蹿三三四四倍倍
实际并无相关标准，很多概念水只是炒作

3月22日是世界水日，健康饮水越来越成为市民关心的
话题。现在，人们在网上或朋友圈，经常会看到类似这样
的话题：某某类饮用水对人体有害，某某类饮用水不可饮
用，某某类水常饮用对健康有特效……弄得大家无所适
从。世界水日前一天，齐鲁晚报记者在济南市抽取 9种水
样，通过快检发现，它们都是合格的，可以放心饮用。专家
谈到各种特效水时则表示，不少产品是为了卖个好身价，
炒作概念而已。

葛延伸调查

工作人员正在对样水进行检测。 本报记者 张玉岩 摄
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矿泉水、纯净水、婴幼儿专用水、蒸馏水，市场上饮用水可谓五花八门，各种主打功能概
念的水，让消费者不知道如何选择。这些概念水真的有什么神效吗？齐鲁晚报记者了解到，不
少概念水国家并没有相关标准，只是生产方的炒作而已。
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