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搞搞““定定””你你的的钱钱
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你能搞定你的钱吗？如果还
不能，那就真该“定”下心来学习
了。理财中有 4 个“定”——— 定
存、定投、定保、定增，它们都是
投资的纪律和技巧，能让你得到
事半功倍的效果。

理财中有四个“定”——— 定
存、定投、定保、定增，无论是哪
个“定”，背后都有着固定的习
惯、笃定的心情和淡定的智慧
作支撑。当有了这些“定”以后，
绝对能轻松搞“定”你的钱！

“定期、定额”———
打好财富地基

定，在理财中首先代表了
“定期、定额”，即有一些长期的
理财目标，并通过“定额、定期”

储蓄投资养成理财的习惯，滴
水穿石、聚沙成塔，实现人生整
体的幸福最大化。

常言道，理财不是 50 米冲
刺，而是人生的马拉松。如同在
长跑比赛中，不要忽略了最简
单的法宝——— 耐心、毅力；在理
财中，也不要小看了最传统的
工具——— 定期储蓄。

进一步说，理财其实也不仅
仅是马拉松，因为在马拉松比赛
中，选手的体力只是在不断耗
尽，而理财则能让人生的资产不
断增值。具体而言，养成定期、定
额储蓄的习惯，一个人的财富的
增长也并不是像长跑路径“一步
一个脚印”的算术相加，而是会充
分发挥出“复利”的魔力，时间越
长，几何增长的效果就越显著。

如果觉得理财仅仅是通过
“定期存款”来实现，未免过于
保守，那么，别忘了，还有一种
投资工具也可以采用定期定额
的形式，参与资本市场的投资，
它就是“基金定投”。

基金定投虽然现在已是相
当普及的“懒人投资”良策，但
其最初却是源于华尔街的聪明
发明——— 将证券投资的风险分
散从投资的种类上，发展到对

“时点”的选择之上。定投可以
起到平滑风险、平均成本的作
用，让理财新人也可以相对低
的风险参与其中。

无论是“定存”还是“定
投”，两者都着眼于一个人长远
的理财目标，通过“定期、定额”
的方式打好财富的地基。

“安定、稳定”———
理出幸福生活

“定”在理财中的第二层含
义是“安定、稳定”。理财的目的
就是为了“未雨绸缪”，既考虑
到未来的财务需求，也降低人
生的整体的财富风险，让人心
情安定，生活更轻松美好。

“安定、稳定”反映出一个
人处理风险问题的态度。首先，
在财务方面，我们完全可以通
过适当的理财手段，来让自己
的人生始终保持“安定、稳定”
的心情。举例而言，如果没有过
人的投资技巧，那就不妨选择
稳健的理财产品，如定存、国
债、大额存单、银行理财产品等
等，虽然放弃了“超额”回报，但
却收获了稳定、固定的收益与
轻松自在的心情。

其次，从个人理财角度来
看，一个人在人生中所可能遇
到的最大财务风险，并不是炒
股闲钱的亏损，而是罹患重大
疾病、遭遇意外不幸等对个人
和家庭所造成的巨大损失。因
此，抵御这类财务风险的重疾
险、意外险等基础保险，是人们
所需的最基本的财务保障，也
是财务“稳定”的基石。

然而，很多人也许不知道，
一般保费有“趸缴”和“期缴”两
种形式。对于收入高但极不稳
定的群体来说，可考虑采用趸
缴的方式免除后顾之忧，而对
于大多数赚取固定工薪收入的
人而言，期缴保费的形式可以
让资金更为灵活，又可通过附
加险等形式，享受到“保费豁
免”的权益，因此，“定保”才是
更好的选择。

生活中，能够保障财务的
“安定、稳定”，让心情不为“钱”
的问题而担惊受怕，是幸福的
最基本条件。

“确定、鉴定”———
培养智慧思维

“定”的第三层含义，是“确
定、鉴定”。除了养成习惯和对
抗风险以外，投资还需要发现
的眼光，以及明智的策略和一
定的技巧，否则在投资理财过
程中也是无法做到“淡定”的。

首先是“确定”好的投资主
题。比如，定增对于上市公司来
说是一种融资方式，而对投资
机构和投资者来说则是有了买

“打折股票”的机会。在上市公
司“定增”的过程中，通常也
伴随项目融资、整体上市、资
产并购、财务重组等利好，所
以往往会助推股票价格的上
涨。普通投资者可以通过私
募基金(适合高净值人群)，或
是购买公募“定增基金”的方
式参与定增。不过，随着今年
2 月份证监会有关再融资新
规的出台，以前参与“定增”
就可以获得较大折扣、从而
大概率从二级市场赚钱的时
代已经一去不返。

其次，还要有一种“鉴定”
的技巧。即使只是最简单的定
存，也要根据自己资金的流动
性状况，判断是否要将若干份
大额存单进行“拆单”存放，在
保证同样收益的前提下让资金
更灵活。此外，对于家中的保
单，也要做到“定检”，避免重复
购买以及忘缴保费的情况发
生，这也是一种“鉴定”。而在与
资本市场“斗智斗勇”的过程
中，无论是参与简单模式的“定
投”，还是高阶模式的“定增”，
都需要把握市场的趋势，这是
更高层次的“鉴定”。

“确定”好的投资目标，拥
有“鉴定”是非真伪的技巧，是
理财最高的智慧。
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