
战战争争挡挡不不住住
巧巧克克力力的的甜甜蜜蜜
叙利亚难民在加拿大开起“和平巧克力工厂”

葛个人意见

百百万万富富翁翁的的极极简简生生活活

对于阿萨姆·哈达德来说，如果幸福生活有不可或缺的两部分，那就是和平与巧克力。这个昔
日在叙利亚大马士革巧克力界声名显赫的人，如今作为战争难民来到了加拿大新斯科舍省，正在
努力实现一场如巧克力般甜蜜的复苏。

本报记者 王晓莹
实习生 费家麟 编译

后院里的巧克力生意

在过去的30多年里，哈
达德的巧克力生意一直经营
得相当不错，他拥有一家工
厂，生产的手工巧克力销往
中东各地。然而，残酷的战争
夺去了他所拥有的一切。

战火肆虐中，哈达德一
家逃往北美。他们全家来到
加拿大新斯科舍省的安蒂戈
尼什，定居7个月后，哈达德
重拾手艺，在这个只有4000
人口的小城里开了一家名叫

“和平巧克力”的店。和以前
一样，他销售的巧克力全部
由手工制成，原料则来自他
家后院。他们用的模子极具
中东特色，比如大马士革玫
瑰、埃及金字塔，还有叙利亚
的古迹和加拿大的枫叶。每
块黑白或牛奶巧克力都由纯
手工制成，原料还包括当地
自产的蜂蜜、纯正的果汁、坚
果、水果及香料。

“当我们离开叙利亚时，
我就深深地感受到了和平对
我们的生活来说有多么重
要。”特里克·哈达德说。他是阿
萨姆·哈达德的长子，也是这
家店的“发言人”：“我们不单纯
是为了制作巧克力而工作，更
是为了将和平融入到我们的
巧克力中，（我父亲）相信任
何一个吃到我们生产的巧克
力的顾客都会感到幸福。”

没过多久，这个小巧克
力店就出了名，甚至传到了
加拿大总理特鲁多的耳中。
在去年9月的一次联合国难
民大会上，特鲁多讲述了这
家叙利亚难民在加拿大“重
新创业”的故事。

去年11月，“和平巧克
力”迎来了一位特殊的顾
客——— 总理特鲁多。“我们送
给总理的礼物是一盒巧克
力，既有象征加拿大的枫叶
形状巧克力，也有代表大马
士革的玫瑰形状巧克力。这

代表着，我们很荣幸成为加
拿大的一员，同时也为自己
是叙利亚人而自豪。”

战争逼他们背井离乡

用特里克的话来说，他父
亲入巧克力这行是“偶然”。20
世纪80年代，因为喜欢吃甜食，
阿萨姆·哈达德从大马士革图
书馆里借来有关巧克力制作
的书籍自己研究，“有空就去
摆弄他那些巧克力”。没想到，
不久后父亲的这个“爱好”竟
成了份事业。

“他不断摸索着开发自
己独家的巧克力配方。”特里
克说，“他开始学习如何烤制
可可豆、制作特殊的香料，然
后把它们添加到巧克力中，
创造出了很多种不同口味的
新品。”20世纪90年代初，阿
萨姆一家在大马士革开起了
巧克力工厂，约有30名员工。
他们接受中东各国客户的订
单，将各种各样的巧克力销
往也门、约旦、黎巴嫩等地。

“我们是当时中东第二大的
巧克力生产商，每天的巧克
力产量高达数吨。”

然而，这一切都在2013
年毁于一旦。那年，工厂在炮
火中被炸毁，一切都变了。

“我们失去了一切。我们
的房子被战火夷为平地。”特
里克说。他们一家和很多难民
一样，逃到了邻国黎巴嫩，并
在那里的联合国难民营中生
活了三年多。

特里克说，回想起那段

日子，他至今仍觉得很难熬。
“我们本以为在黎巴嫩躲上
个一两年战争就会结束，我
们就能回家。”可是，在难民
营中的日子一天天过去，一
切还是看不到希望，他们一
家才开始意识到，可能再也
回不到自己的家了。

幸运的是，2015年，这个
六口之家被加拿大接收了。

“我们像是回家一样受到了
当地人的欢迎，每个人都来
关心我们，对我们嘘寒问暖，
问我们过得开不开心。我们
终于得以安居。”

在加拿大再度
“白手起家”

2016年，哈达德一家正
式在安蒂戈尼什安置下来，
阿萨姆操起了老本行：他又
开始在自家厨房里鼓捣那些

“甜兮兮的东西”。不出几个
月，他做出的甜品就在小镇
里卖得红红火火。去年8月，
阿萨姆在自家开辟了一处小
院子作为“工厂”。

“建造这个‘工厂’的过
程中，当地人帮了我们大忙。
管道工、电工、木匠，每个人
都尽他们自己所能，甚至还
有人帮我们申请了贷款。这
个小镇的人非常好客，乐于
助人，我们真是太感激了。”
特里克说。

哈达德一家惊喜地发
现，不只当地人喜欢吃他家
的巧克力，在总理特鲁多讲
述了他们的故事后，雪花般
的订单从全国四面八方飞
来。旅游大巴会特地在哈达
德家的“工厂”前停靠，导游
向游客讲述他们的故事，这
为他们吸引了更多客源。

此外，为了招揽世界各地
爱吃巧克力的顾客，去年圣诞
前夕，特里克干脆开了网店，
接收来自全世界的订单。

现在，“和平巧克力”店
已经开始准备扩建了。他们
打算雇更多的员工，搬到更
大的地方去。这是哈达德一
家2017年的规划。

张文 编译

一年前，48岁的詹姆斯·阿图彻决定搬
离自己的两处公寓，放弃自己所拥有的一切
东西，除了两个包。一个包里装着自己两三
套换洗的衣服，另一个包里装着电脑、手机
和电子书阅读器。

这种极端的做法可能会令很多人震惊，
但这就是阿图彻的行事风格，爱折腾，能折
腾。在企业家、投资者和作家多个身份之间
游走的他，银行账户里的钱可以多达1500美
元，也可以少到143美元。他经常赚上一大笔
钱，接着破产，然后再赚回来。

被称作“创意机器”的阿图彻，脑袋里一
天不知道会产生多少想法。在他看来，脑子
就像肌肉一样，需要每天锻炼才会更灵活。
他每天至少会想10个点子，这些点子变成了
他的创业项目、各大媒体的文章、他自己的
博客以及畅销书。目前，他已经写了11本书，
给《金融时报》、《纽约观察家》等供稿，还主
持着两档博客节目。学习、写作、教学、应用，
阿图彻消化知识的速度令人咋舌。

几个月前，他采访了一位作者，这位作
者写了本关于简化生活的书。几个月后，他
竟然自己也写了一本整理生活的书，接着，
他就真的彻底把自己的生活整理了一遍。

当阿图彻决定放弃一切家当时，他的两
处公寓的东西堆积如山。他付钱请一个朋友
帮忙整理所有物品，并分出不同的类别：捐
赠、保留、卖掉或者扔掉。这个过程持续了整
整两周，最后用了一辆18轮的卡车，才把他
所有的家当搬走。

阿图彻让朋友在整理的时候不必征求他
的意见，但朋友中途还是给他打了一次电话，

因为她不知道该怎么处理他的毕业证书。
“我说，‘丽萨，我过去30年都没有用到

大学毕业证书。这是房子里最没用的东西，
捐都捐不出去，把它扔了就是！’”要知道，阿
图彻毕业于美国康奈尔大学计算机系。但他
觉得，绝大多数人不应该上大学，这既浪费
钱也浪费生命。

他最喜欢的，就是把常人认为荒谬的东
西当正经事来做。他说，身外之物不断地累
积给自己带来了焦虑感，反而变成了一种阻
碍。“我真的希望聚焦到我自己的创造力上，
我喜欢没有什么东西、没有固定住处、没有
真实地址的自由感，这让我感到轻松和更有
创造力。我想念我曾经热爱的一些东西，但
是我也得到了更多无形的财富，包括强烈的
自由感和创造力。”

阿图彻的两个孩子大部分时间和他前
妻生活在一起。他们都是那种很酷的孩子，
虽然感觉自己的老爸很疯狂，但爱他、欣赏
他。

不过，这个自力更生的百万富翁也承
认，他选择的生活方式并不适用于每个人：
如果其他人都没有自己的房子的话，他又上
哪儿去借住呢？

阿萨姆·哈达德展示自家的巧克力。

A11世界周刊·人物2017年4月1日 星期六

编辑：王昱 美编：牛长婧 组版：颜莉

在“和平巧克力”店门口排队

的人群。

詹姆斯·阿图彻
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