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跟跟着着壹壹家家““零零距距离离””体体验验巡巡警警生生活活
壹家主办“职业体验”活动，带孩子走进历城公安巡警中队

本报3月31日讯（记者 孙
业文） 近日，历城公安分局巡
警一中队“接待”了一批萌娃，
这是由壹家主办的“职业体验
之走进巡警队”活动。小朋友不
仅和警察叔叔进行了近距离的
接触，还亲身体验了烟雾弹、电
棍、防弹衣、微型冲锋枪等炫酷
装备。

一走进历城公安分局，小
朋友就兴致勃勃地围着警察
叔叔问这问那，“警察叔叔，你
们是怎样抓坏人的？”“今天你
们有没有抓到坏人呀？”天真
的笑脸、童趣的问题，让巡警忍
俊不禁。

巡警带领孩子们来到视频
监控中心，向小朋友介绍巡警
的工作职责。一排排视频监控
画面将主要路口尽收眼底，小
朋友看着视频画面发出惊呼：

“视频监控真厉害，有它在，坏

蛋一露面就会被抓住。”
看完监控，巡警给孩子们

讲述巡警队在打击犯罪过程
中的故事，孩子们目不转睛地
看着巡警，一边认真听故事一
边提出问题，“你们是怎么看
出他是坏人的？”“坏人那么
凶，你们会不会害怕？”巡警耐
心地回答孩子们的问题，还在
案例的讲述中穿插了安全防
范知识，让安全意识深入到孩
子心里。

听完巡警的事迹后，孩子
们迫不及待地进入了装备室，
现场的男孩一下子就从位置上
跳了起来，拥到了示范巡警面
前。在巡警的指导下，孩子们有
序地戴上了头盔，拿上了警棍。
一换上装备，孩子们都神气了
起来。

“催泪弹可发放催泪气体，
刺激人流泪，可以由喷射或手

榴弹形式发射，广泛用于在暴
乱场合维护社会秩序。”巡警开
始给孩子们逐一介绍各种弹药
的功能和原理，“闪光弹属于手
榴弹的一种，闪光弹被投掷后，
会在数秒内发射刺眼强光，可
以使被攻击目标短暂性失明，
丧失反抗能力，也能起到干扰
敌人的用途。”

在讲解完各种弹药之后，
巡警带着孩子们一同坐上了巡
逻车。虽然平时在街上经常看
到巡逻车，但是坐上巡逻车体
验当“小警察”却是头一回。

下了巡逻车，此次活动就
到了尾声，孩子们还是意犹未
尽，纷纷请求“想再坐一次”。
许多参与活动的家长表示：

“这次活动不仅增长了孩子们
的见识，也加强了孩子们的安
全意识，希望下次还能继续参
加。”

本报3月31日讯（记者 孙
业文） 想要合理规划自己的
饮食吗？想要树立健康的生活
习惯吗？来参加齐鲁壹家的“健
康学堂”活动吧。除了能够学到
保健知识，防范健康隐患，现场
还有小礼品赠送。4月6日齐鲁
壹家将围绕“养生与保健”开启
健康学堂，普及健康知识。

春季是常见病的易发季
节，经过漫长的冬天后，当春季
来临时，人体内的环境很难一
下子与外界环境相适应，免疫
力相对低下，容易引发疾病。有
专家呼吁，为了解决大众健康
问题，倡导开展居民健康教育
活动必不可缺。壹家社区服务
中心为提高社区居民的健康意
识，普及健康知识，传播健康理
念，将在全市十几家社区内开

展“健康讲堂”进社区活动。
与其花大价钱购买效果不

明的保健品，不如增强自身的
保健意识，通过学习健康的生
活方式，加强自我保健，防患于
未然。齐鲁壹家“健康讲堂”将
以“养生与保健”为宣讲内容，
从健康生活方式的四大方面即
合理膳食、适量运动、戒烟限
酒、心理平衡进行详细讲解。专
家现场还会教授理疗按摩，教
你如何舒经活络、调和气血，改
善身体状况。壹家“健康讲堂”
讲解贴近居民生活，帮您树立
起正确的健康理念。

活动报名方式：拨打联系
电话13853121811；活动时间：2017
年4月6日上午9:00至11:00；活动
地点：济南市阳光100小区A区
第一居委会三楼活动室。

壹壹家家邀邀你你走走进进““健健康康学学堂堂””

连连干干俩俩月月，，让让山山大大兴兴隆隆山山校校区区用用上上清清洁洁能能源源
济南能源公司杨猛：排查40万平米供暖面积

杨猛是济南能源环保科技有限公司的副经理。20多年的供热
行业从业经历，让他在山东大学兴隆山校区燃煤锅炉替代项目上
大显身手。经过两个月的项目建设，山东大学兴隆山校区实现清洁
能源供暖。污染物排放每年减少烟尘4 . 5吨、二氧化硫和氮氧化物
也大量减少。

本报记者 蒋龙龙
实习生 赵晓彤 任秀

40万平米供暖面积
三个月内全面排查

杨猛于1992年参加工作，
目前已在供热相关岗位上奋战
了20多年。2015年，杨猛来到济
南能源环保科技有限公司，杨
猛接手了山东大学兴隆山校区
燃煤锅炉替代项目。

位于二环南的山东大学兴
隆山校区原先依靠小锅炉供
暖，校区共有4台燃煤蒸汽锅
炉。这4台锅炉为学校教学、师
生公寓约40万平方米的建筑面
积供暖。

这4台锅炉每年要烧1万吨
煤炭。锅炉虽然安装了脱硫和
除尘设施，但是每年的污染物
排放依然很大，其中每年排放
二氧化硫8吨，氮氧化合物约合
29吨。

根据济南市淘汰小锅炉的
政策，山东大学这4台小锅炉也

在淘汰之列。为了解决校区的
供暖问题，学校和济南能源公
司合作，在学校采用分布式热
泵和燃气锅炉相结合的技术
方案为学校供暖。

2015年底项目开始筹划。
在施工的前3个月时间里，项
目负责人杨猛对供暖设施进
行全面排查，摸清了40万平米
供暖区域的情况。

两个月连轴干
学校按时加入集中供暖

2016年8月底，项目正式开
工实施。此时距离11月的供暖
季只有两个月了，项目非常紧
急。图纸的落实修改、锅炉和管
道的替换、设备的配备、各种供
暖运行方式的比较……这些都
需要杨猛实际参与。

随着供暖季的临近，杨猛
和同事们开始了五加二、白加
黑的工作模式。每天7点之前，
杨猛就到达单位，晚上下班经
常到了半夜12点。他的同事还
告诉记者，“还有更晚的时候，
这个时候就不能回家了，在办
公室眯几个小时，然后第二天
继续干活。”

杨猛没日没夜地连轴转了
两个月，家里上初三的孩子三

天两头见不到父亲。“早上我走
的时候孩子还没醒，晚上我回
去的时候孩子已经睡了。”提起
孩子，杨猛有些无奈，“但是项
目的运行更加重要，孩子只能
由她妈妈负责了。”

在对各种供暖运行方式比
较后，山东大学兴隆山校区采
取多能互补的模式来进行供
暖。多能互补，是指不再使用单
一的电力或天然气供暖，而是
每个能源站采用燃气、电能两
种能源互为备用，确保安全稳
定、经济高效的绿色供热。

山东大学兴隆山校区在去
年11月15日之前加入了集中供
暖，告别了小锅炉。由于校园实
现清洁能源供暖，每年可减少
烟尘排放4 . 5吨、二氧化硫和
氮氧化物也大量减少。

设立便民服务点
机动灵活获居民点赞

山东大学兴隆山校区的供
暖，包括校区的学生、老师还有
教职工宿舍和青年专家公寓，
群体用热的差异性较大。为此，
杨猛决定3个能源站采用分时
分区管理，运用自控调节，适应
不同人群的需求。“在学生宿舍
区，第一栋宿舍楼和最后一栋
宿舍楼，丝毫感觉不到热度的
差异，自控系统调节非常均衡，
学生都很满意。”杨猛说。

供热刚开始时，由于项目
刚刚建完，个别管道还存在气
堵、污堵或流量分配不均问题，
校区的青年专家公寓就有好几
户反映暖气不热。经过工作人

员上门测流量、清滤网和放气
等工作，恢复了供暖。

经与校区协商，杨猛决定
在楼群间设立便民服务点，热
线电话就接到楼下，配备检修
人员，专门解决“四点”——— 不
热点、过热点、泄漏点、瓶颈点。
并且将便民服务点机动设置，
这里解决完问题就迁到另一个
点，机动灵活的服务令师生和
小区居民纷纷为其点赞。

该项目建成后，在国家五
部委、省市相关部门的调研中
获得一致好评，并作为典型工
程案例邀请全国供热行业四百
余名从业人员现场观摩。

目前，济南已经停暖半个
月，但杨猛和同事们还在忙着
总结经验，为将来清洁能源供
热的推广应用做好准备。

杨猛（中）和同事商量施工方案。 本报记者 蒋龙龙 摄

泉城暖心人

警察给孩

子们讲解安全常
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本报记者

孙业文 摄

健康学堂现场。
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