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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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这这个个团团队队有有爱爱，，员员工工集集体体献献血血
百花公园献血房车迎来第一支企业献血团队

本报济宁4月5日讯(记者 康
宇 通讯员 程云) 3日，由山
东合众酒店管理有限公司员工自
发的组织无偿献血志愿者服务队
集体来到了百花公园进行无偿献
血活动。这也是百花公园献血房
车落成以来，迎来的第一支无偿
献血团队。

在百花公园的献血房车里，
献血活动有序的进行着，屋内明
亮宽敞，设施完善，给献血者提
供了良好的环境。上午9点，山东

合众酒店管理有限公司人事经理
毕涛第一个填写了献血申请。他
说：“我们公司每年都会数次号
召员工进行社会志愿服务，这是
我们首次组织献血活动，通知一
发下去，员工的积极性非常高，
连续两天有50多人报名。”

百花公园献血房车是济宁市
第一部爱心献血房车，与普通献血
车相比，内部设施更是完善，新型
献血房车配置了先进的全套采血
设施，包括全自动专业采血椅、专
用贮血冰箱、定时紫外线消毒系统
等现代化专业设备。

年轻的小伙子齐惠是第一次
走进献血房车，看到严谨的医务

人员和输血设备让他有一些紧
张。他怀着期待又有点忐忑的心
情坐到了献血椅上。“刚开始有点
害怕，但经过工作人员专业的讲
解后，心情就放松了。”齐惠说，当
看到鲜红的血液从血管里流出
时，心里的自豪感油然而生。“以
前从这路过见过献血房车，感觉
挺新奇的，没想到今天就坐进来
献血了，我以后会坚持下去的。”

毕涛表示，义务献血是一件
传递正能量的事情，此后合众酒
店管理有限公司也将与济宁市中
心血站建立长期有效的联系，分
批次、按需要参与到义务献血事
业中来。

世世界界卫卫生生日日有有义义诊诊
一一起起来来聊聊聊聊抑抑郁郁症症

本报济宁4月5日讯
( 记 者 康 宇 通 讯 员

山君来 ) 4 月 7 日是
“世界卫生日”, 今年的
主题是 :“一起来聊聊抑
郁症”。节日当天，山东
省戴庄医院将举行大型
义诊公益活动，全天免
挂号费、免诊查费。

“很多人对抑郁症
存在误解而不愿就医，
有 些 人 走 过 很 长 弯 路
后 ，才 不 得 不 走 进 医
院 … … 种 种 原 因 使 抑
郁症患者往往到了中、
重度以上才去就医，这
样 就 增 加 了 治 疗 的 难

度 。”山 东 省 戴 庄 医 院
精 神 二 科 主 任 赵 万 利
介绍，任何人都有可能
在 其 一 生 中 的 某 个 阶
段患上抑郁症，没有谁
是 对 抑 郁 症 完 全 免 疫
的。早期情绪异常很可
能 是 抑 郁 症 的 前 驱 症
状，只是由于症状不典
型，易被患者及家属忽
略，从而耽误最有利的
治疗时机。

4月 7日当天，山东
省 戴 庄 医 院 将 为 到 院
患者及家属现场答疑，
进行健康宣教，义诊期
间 免 收 挂 号 费 、诊 查
费，同时，开启“共同面
对 抑 郁 ，共 促 心 理 健
康”直通大医生公益专
场，开通 2 4小时心理咨
询 电 话 3 1 6 5 6 2 0 ，欢 迎
广大患者前来咨询。
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