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““小小银银针针””助助力力脑脑梗梗患患者者肢肢体体康康复复
德州市中医院专家：针灸康复治疗可提高治愈率

春季的天气忽冷忽热，是
脑梗塞疾病的多发季。德州市
中医院康复医学科主治医师
刘希良说，中西医结合治疗可
促进脑梗塞患者的尽快康复，
中医疗法中的针灸能显著改
善瘫痪肢体和语言等功能，提
高治愈率。

针灸治疗把握最佳“时间窗”

54岁的脑梗患者张先生
就是针灸治疗的受益者之一。
半年前，张先生突发脑梗，西
医治疗后留下了左侧身体麻
木无力、说话不清晰的后遗

症。之后，他及时在德州市中
医院进行针灸康复治疗5个
月，不仅语言能力完全恢复，
肢体功能也基本恢复了。

“针灸治疗脑梗后遗症必
须把握好‘时间窗’。一般而
言，在脑梗塞发病后1~2周左
右，只要患者生命体征稳定，
就应开始考虑应用针灸治疗。
原因在于针灸可以提高大脑
兴奋性，激活由于脑水肿造成
的休眠状态细胞，使其更好代
偿病变中心坏死细胞的生理
功能。”刘希良说，针灸还可以
扩张血管，改善微循环，防止

血栓继续加重。
接受针灸治疗越早，患者

恢复的希望就越大，后遗症将
越轻、越少。

打好大脑“保卫战”

“脑梗的发生有许多诱发
因素，如糖尿病、肥胖、高血
压、各种原因的脱水、动脉炎、
休克、血压下降过快过大等。”
刘希良说，每一位脑梗塞患
者，都应该查出原发疾病，并
针对原发疾病进行治疗。

定期进行复查是预防脑
梗塞复发的方法之一，定期采

用CT、核磁共振等现代技术
查清原因，在医生指导下制定
一套系统的预防再发的方案。
此外，要定期有针对性地检查
血压、血糖和血脂。

一些患者第一次脑梗塞
痊愈后，当着医生的面承诺不
再抽烟饮酒，一旦身体康复到
接近常人水平，仍会“重操旧
业”。刘希良说，对于每一位患
者来说，有规律的生活起居非
常重要。除了戒烟限酒外，患
者还应注意劳逸结合，重视体
育锻炼。根据自身条件选择慢
跑、散步、太极拳等运动。

饮食要以清淡为宜，多吃
果蔬及低盐、低糖、低热量和
高纤维食物，多饮水，切忌暴
饮暴食。患者需保持心理平
衡，避免“怒则气上”，招致不
良后果。
□名医链接：

刘希良，德州市中医院康
复医学中心主治医师。擅长针
灸推拿、艾灸治疗颈椎病、腰
椎病、椎间盘突出症、骨关节
疼痛、中风后遗症、面瘫等。

坐诊时间：东院区康复医
学科一楼周一到周五全天。

(徐良 李婷)

4月 6日下午，德州市副
市长董绍辉到市人民医院调
研指导，市政府副秘书长耿
明、市卫生计生委主任马国
忠陪同。

董绍辉首先视察了全市
十大民生工程之一的医院新
门诊楼扩建工程，详细了解了
工程规划及进度情况，并指
出：要将安全生产意识放在首
位，落实主体责任，在制度建
立、施工监管、安全排查等各
个环节严格把关，确保工程有
序进行。

随后，董绍辉一行与医院
领导班子全体成员进行座谈，
医院党委书记、院长程吉东就
医院标准化建设以来发展情
况进行详细汇报，董绍辉在听
取汇报后对医院近年来做出
的努力及取得的成绩给予了
充分肯定。董绍辉强调：医院
发展要以当下医改政策为指
导，以国家协同发展为契机，
强调人才战略是医院发展的
重中之重，围绕学科建设加强
人才引进与培养，为医护人员
营造钻研业务、爱岗敬业的良
好氛围；在学科建设方面既要
有远的规划，又要有近的目
标，科学管理、统一思想、细
化指标、量化责任，有效推动
医院医疗、教学、科研水平全
面提升，为全市人民生命健康
保驾护航。 (任霄)

董绍辉到

市人民医院

调研指导

4月6日，德州市妇幼保
健院妇科病房里出现了温馨
而感人的一幕，患者侯女士
的家属紧紧握住妇科主任杨
桂霞的手，感激地说：“真是
太谢谢你们了，如果不是你
们及时有效的抢救，后果真
让我们无法想象……”。

6日上午9时30分，120急
救中心送来一休克病人，杨
桂霞立即接诊，患者腹痛、面
色苍白、血压80/50毫米汞
柱，问病史，患者已怀孕6周，

杨主任立即意识到患者可能
是宫外孕，随即进行了腹腔
镜探查，发现患者输卵管处
有一“破洞”，腹腔内积血已
达2000余毫升，证实了杨主
任的判断。

妇科团队立即启动绿
色抢救通道，打开静脉通
道、维持血压、通知手术室、
抽血检查、补液、输血、备
皮、术前准备……一切抢救
工作有条不紊地进行。当患
者转危为安，手术车将患者

送进病房的那一刻，出现了
前面的那一幕。

性命攸关，针对患者内
出血这种状况，妇科大夫的
精准诊断非常重要，这为抢
救和手术赢得了时间。这些
都得益于德州市妇幼保健院
一直以来把医护人员的技术
水平作为医院发展的重中之
重来抓，医疗技术合作直接
对接北京协和医院、北京妇
产医院、北京儿童医院等国
家知名医院，起点高，治疗理

念先进。
德州市妇幼保健院每年

都选派30余人到北京大医院
等进修学习，同时把北京的
知名专家请进来，进行带教、
授课等，已成为一种长效机
制，因此医疗整体水平得到
了大幅度提升。2016年，医院
孕产妇危急重病人抢救成功
率100%，患者的满意率也在
99%以上，赢得了群众的信
任和良好的口碑。

(徐良 李红)

市市妇妇幼幼保保健健院院成成功功抢抢救救宫宫外外孕孕休休克克病病人人

4月5日，德州市
第二人民医院邀请
中国医学科学院肿
瘤医院高树庚教授
来院手术，高教授进
行了两台胸腔镜下
微创肺叶切除术和
一台左肺下叶巨大
肿瘤切除术。

(本报通讯员
任天瑜 摄影报道)

大大咖咖来来了了
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