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22005533年年，，日日本本人人口口将将跌跌破破11亿亿
大量中等收入人口因害怕“返贫”不愿结婚生育

日本厚生劳动省１０日公布５０年后日本人口数量的预测结果。根据国立社会保障与人口问题研究所估算，日本人口将将在２０５３年跌破１亿，到２０６５年，日本人口将比２０１５
年的１.２７亿减少三成，降至８８０８万。对于这一数据，日本媒体分析认为，庞大的中等收入群体因惧怕生活质量下降而拒拒绝结婚生子，是造成这一现状的一大主因。

本报记者 王昱 编译

政府：已经不错了

日本厚生省10日公布的
２０１６年日本老龄社会白皮书显
示，６５岁及以上人口占日本总
人口比例为２６.７％。根据厚生
劳动省的人口动态统计，２０１６
年日本国内新生儿约９８.１万，
是日本自有统计以来年出生人
口首次跌破１００万。

报告指出，虽然近年日本
育龄妇女生育意愿有所改善，
但出生率依然维持在较低水
平。据计算，日本要想维持目前
人口规模，平均每名女性一生
需要生育２.０７个孩子，但２０１５
年这一数字只有１.４５。国立社
会保障与人口问题研究所推
测，５０年后这一数字为１.４４，由
此推算，到２０６５年人口将降至
８８０８万。

届时，１５岁至６４岁的劳动
人口比例将由目前的６０.８％降
低至５１.４％，而６５岁及以上老
年人比例将攀升至３８.４％。《日
本经济新闻》指出，届时每１.２
个劳动人口就要负担一名老

人，社会保障制度的可持续性
将面临考验。

日本国立社会保障与人口
问题研究所5年前估算，2065年
的人口为8135万人，但目前因
30至40多岁的女性生育率上
升，人口减少速度趋缓，约向上
修正增加约673万人。

日本政府发言人、内阁官
房长官菅义伟11日下午在例
行记者会上表示，有关50年后
的“合计特殊出生率”（平均每

位 女 性 一 生 中 所 生 的 小 孩
数），相较于上次的推估，由
1 . 35上升至1 . 44。作为安倍政
府最重要课题，支持育儿、支
持工作与育儿兼顾，已达到一
定程度的效果。

中产阶级恐惧生育

人口急剧减少的根源何
在？日本媒体针对上述数据进
行了解读。

《日本经济新闻》的一篇分
析文章指出，事实上，如果你真
的在街头走一走，很难相信日
本的少子化会如此严重。因为
日本似乎存在着大量生育2-4
个孩子的家庭。每逢假日，年轻
父母们带着几个孩子一起游玩
的场景几乎随处可见。

而这种观感也是有数据支
持的，日本厚生省2015年一份
报告指出，日本核心家庭中，生
育超过两个或两个以上孩子的
数量占到了总数的一半以上。
这个漂亮的数据看似足以支持
日本人口，但真正的问题出在
那些终身没有走入婚姻殿堂的
人身上。根据日本国立社会保
障与人口问题研究所发布的

《2014年人口统计资料集》，日
本50岁男女的“生涯未婚率”分
别为20 . 14%与10 . 61%。结婚
率的走低加上东亚特殊文化环
境导致的未婚生育情况很少，
才是拉低日本总体生育率的真
正罪魁。

那么，人们不愿意结婚的
根本原因何在？《日经新闻》对
数据进一步分析后发现，日本
的“不婚族”和“不育族”人口，
大量集中在中等收入阶层当

中，在年收入600万日元-1000
万日元这个区间内堆积十分严
重。这个收入群体中，大量的人
口不愿意踏入婚姻殿堂，或者
找不到合适的婚姻对象。

对于这种奇怪的“中产不
育”现象，《日经新闻》的解释
是，中等收入阶层的人口也许
不愿意因婚姻和生育让其“返
贫”。年收入少于600万日元的
人口反而结婚积极性很高，因
为该人群不存在因结婚而降低
生活质量的顾虑，相反，生育孩
子则是这些人口生活中难得的
乐趣。而对于收入高于1000万
日元的高收入群体来说，婚姻
和生育则是一种负担得起的奢
侈品。

真正被该问题困扰的是中
等收入群体，对于他们来说，其
收入足以维持稳定、丰富的单
身生活，通过婚姻提高生活质
量的需求很低。相反，结婚、生
育造成的庞大开销，反而会给
他们带来拉低生活质量的恐
惧，因此该群体是日本最不愿
意结婚生育的群体。而以“一亿
中流”自豪的日本，中等收入群
体尤其庞大，这也许是日本少
子化问题的真正原因。

日本一家育儿机构正在进行亲子活动，在日本类似服务体系已相当

成熟，但也客观上推动了中产以上阶层的育儿开销。
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