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高高深深拳拳脚脚，，代代代代传传有有绝绝招招

本报记者 刘伟

师出少林

乱意夜门属少林派，相传是唐
朝少林寺十三棍僧救唐王，第七个
和尚所创，为历代少林方丈习练的
看家功夫，又称“护身宝”“护身
披”，后流传到民间，每代只传一两
名弟子，传承极为隐秘，仅有的一
本文字资料《五册北武林》被烧掉，
以至于现在的夜门功夫全是口传
身授。

顾名思义，乱意夜门的含义，
是扰乱敌人的意念，在夜里练功的
意思。它是一整套内容丰富的近击
体系，包括大小皮闪功、三打功、兰
拳、绵丝拳、七十二打等等。

乱意夜门技击术易学易练，收
效迅速，后发先制，一学就能用，立竿
见影。因为专打人身上的72个穴位，
每个穴位都有数种打法，所以乱意夜
门是十分实用的传统武术。

因为前期资料失传，截至目
前，乱意夜门有名字记载的前辈，
多集中在近现代，清朝山西王道
中、苍州南关修书远，到张兆阁的

时候，正式传入山东。后在商河张
大恩及马丙银传承下发展至今，到
薛恒这里，已经是第六代。

袖棍飞针

乱意夜门的习练器械主要有
袖棍、长棍、刀、鞭、五虎断门枪等，
内功涵盖功力训练、搏击技巧、心
理战术、药功等。据薛恒介绍，袖
棍、飞针，是乱意夜门最有名的器
械，都具备近身击打一招制胜、出
其不意的特点。

袖棍是棍的一种，属短棍类，
长为人的肘到中指的距离，两头可
尖可圆，选择木质坚硬的圆木材料
制作。袖棍为一双，左右两手各握
一棍，携带方便且隐蔽，通常藏于
两袖中，也可插于腹前、脊背后或
两裤腿中，因隐蔽神秘，一般不被
人察觉，有出其不意攻其不备，一
招制胜的优点，“使用袖棍得当，甚
至能够破百兵。”

飞针则属于暗器，乱意夜门的
飞针，不同于影视剧中单根的飞
针，以“把”计，一把36针，甩出之后
如同霰弹枪里火药四散，令被攻击
者防不胜防。

传承有道

作为少林高僧的护身术，乱意
夜门有些招式出手狠辣，所以是不
能随便外传的，传授中也谨遵“不
能不传，不能轻传，不能妄传”的祖
训。

因为偏重实用性，杀伤力大，甚
至有些残忍，乱意夜门的普及难免受
限，“老师们都是在长时间考查后，再
选择一两名品行信得过的徒弟进行
传授，像练习体操一样，进行大面积
普及基本上是不大可能的。”薛恒表
示。不过，爱好者们可以通过习练一
些基本拳法，来达到健身的效果，“我
现在有两家武馆，都没有传授乱意夜
门，目前主要还是教孩子们练习长
拳，刀枪剑棍，夯实基本功。习练个十
年八年，等他们心智成熟了，依据人
品，再来决定是否传授给他们这门拳
法。”薛恒坦言。

乱意夜门的神秘，反倒让大家
对其更感兴趣，作为乱意夜门第六
代传人、武术七段，薛恒也表示，

“我会在武林大会上表演一套器
械，展现夜门拳独特的美感，把其
强身健体的一面展现给大家。”

4月21日，中国武林大会将在济南市奥体中心东荷体育馆正式拉开帷幕。在这个全省乃至全
国各大门派高手大展拳脚的舞台上，一大批流传民间的宝贵拳种、民间武林高手，也将在泉城观
众面前精彩呈现。从今天开始，本报将推出此次武林大会的前期专题栏目“群英荟萃”，介绍参赛
的部分拳种，其中不乏已经申请非物质文化遗产的“宝贝”，让读者充分领略民间武林高手的风
采，以及中华武术的博大精深。

11日下午，刚刚上班的武林大会组委会大厅里热闹非凡，几位拳师的出现，引起了大家一阵骚动。当着大家的
面，乱意夜门第六代传人薛恒给大家露了一手，拳脚之间尽是大家风范。大家关注薛恒，不仅是因为薛恒武艺精
湛，还有这套拳法那高深莫测的大名。

群英荟萃

第六代传人薛恒展示身手。 齐鲁壹点记者 部景雨 摄
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