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三三大大知知名名肿肿瘤瘤专专家家周周末末泉泉城城开开讲讲
公益讲座中患者可一对一咨询，并获多科室专家免费指导方案

本次公益活动期间，山东省卫生保
健协会肿瘤康复宣教中心将邀请肿瘤外
科、内科、中医、西医、中西医结合等多科
室组成的权威肿瘤专家团队，为肿瘤患
者提供免费方案制定，多科室肿瘤专家
同时咨询服务，与患者面对面进行详细
的咨询，根据患者的身体状况、肿瘤的病
理类型和发展趋向，为患者制定合理的、
有计划的、个性化的康复方案，让患者尽
快走向康复。

据介绍，14 日到 16 日期间，共举办
三场公益讲座。其中，陈响中主任曾任上
海华山医院中西医结合科主任医师，中
国中药协会中药新技术专业委员会专家
组成员。从事中西医结合临床医疗、教
学、科研等工作 40 余年，擅长消化系统、
前列腺、乳腺癌等各种肿瘤的中医及中
西医结合治疗。

彭延生主任是首都医科大学附属北
京胸科医院，北京肺癌诊疗中心，北京胸
部肿瘤、结核病医院，肿瘤科主任医师、
教授、博士生导师，从事肿瘤临床工作 40
余年，对肺癌特别是中晚期肺癌的诊断
和治疗积累了丰富的临床经验。

王淑芳女士是原天津医大第三医院
内科主任，从事肿瘤医学临床工作四十
余年，擅长呼吸系统、消化系统及乳腺癌
的诊断及术后康复治疗，对重症晚期患
者的综合治疗有丰富的经验。

公益讲座过程中，肿瘤专家还将集
中咨询，根据患者的身体情况,肿瘤的病
理类型,为患者制订合理、有计划、个性
化治疗方案,帮患者尽快走向康复。

随着老龄化加剧、生态环境遭受破坏、不健康生活方式等问题凸现，肿瘤发病率持续上升。对
肿瘤患者来说，患病后需要长期与之斗争,及时了解肿瘤研究新进展至关重要。14 日至 16 日，山东
省卫生保健协会肿瘤康复宣教中心启动三场公益讲座，来自上海华山医院等国内三甲医院的著名
肿瘤专家现场讲授肿瘤防治、应对放化疗、综合治疗等知识，参与患者可接受专家“一对一”咨询。

■公益讲座：深入剖析肿瘤的防治

最新治疗信息、
专家零距离指导

本次公益讲座中，国内
三甲医院的著名肿瘤专家，
将参会并宣讲权威的肿瘤防
治知识，针对肿瘤的基因奥
秘、放化疗副作用的对策、综
合治疗的重要性等诸多方面
展开话题，深入剖析；既为广
大肿瘤患者及家人提供最前
沿、最高端、最实用的医学资
讯，也可提供患者于专家之
间“面对面、一对一”的咨询。

中西医结合的
综合治疗

中西医治疗究竟在肿瘤
治疗中有什么样的作用？专
家表示，中西医治疗的核心
内容是整体调理，发挥传统
医学“扶正祛邪”、“改邪归

正”的优势，中西医结合治
疗，调理机体，提高免疫力，
抗击癌症。实践证明，以同一
类型、病期的病人运用中西
医结合治疗的疗效都明显好
于单一的中医或单一的西医
治疗效果。

上海华山医院中西医结
合科主任陈响中指出，中医
中药在治疗恶性肿瘤上有无
法替代的优势，一旦确诊，中
医中药就应该全程参与治
疗。

谨防肿瘤复发，
放化疗结束后不可
麻痹大意

肿瘤治疗不复发、不转
移，就意味着临床治愈。但是
否就可以放松警惕呢？专家
表示，传统治疗肿瘤方法有
其不足，巨大的创伤、剧烈的
毒副反应，使患者免疫力降

低。因此，手术、放化疗结束
后，不可麻痹大意，更应加强
免疫治疗。

配合院外治疗，
才能安全度过五年
生存期

西医关注的是瘤体本身
切除干净、肿瘤细胞尽可能
完全杀灭，但西医三大疗法
不能解决肿瘤的复发和转移
问题，并且还会增加复发和
转移的危险性。肿瘤的发生
是免疫低下引起的，治疗失
败也与免疫力低下密切相
关，大剂量的化疗导致人体
免疫力急速下降，所以单纯
做了手术、化疗，多数病人还
是容易在康复期前三年复
发，五年康复期很难安全度
过。如何度过五年生存期，达
到临床治愈，是当今肿瘤治
疗领域的一大难题。

■活动免费还送千元好礼
据活动主办方介绍，凡

济南市确诊为恶性肿瘤的患
者凭诊断报告即可报名参
与。届时，患者们可向国内著

名肿瘤专家学习癌症防治知
识。两年内确诊的恶性肿瘤
患 者 还 可 免 费 申 领 价 值
1440 元的破壁灵芝孢子粉 3

瓶(仅限首次登记、终身限领
一次)。

详情请拨打 0 5 3 1 —
86116698。

用用你你的的故故事事，，给给更更多多人人力力量量
第二届“寻找身边的抗癌明星”活动启动

本报济南 4 月 11 日讯
(记者 孔雨童) 第 23 届全
国肿瘤防治宣传周即将到
来，本报第二届“寻找身边抗
癌明星”活动也同时启动。如
果您曾经患癌并康复，拥有
科学抗癌的经历和独特经
验，或者在您的身边有这样
令人敬佩的抗癌斗士的话，
都可以报名参加。

这是一个每分钟就有
6 人确诊癌症的时代，“癌
症”是我们很难避免的话
题。除了医疗的力量，我们
发现，癌友群体也在呼唤更
多群体抗癌模式和心理支
持。在这一背景之下，2016
年 4 月，齐鲁晚报启动首届

“寻找身边抗癌明星”和抗
癌明星分享会活动，让那些
患癌并康复的斗士们走到
大众面前，用他们的故事和
经验，给正在抗癌的“战友”
们力量和鼓励。

2017 年，第二届“寻找
身边抗癌明星”活动启动，报
名方式 : 1 . 拨打报名热线
0531-85196052；85196381
报名 2 . 加入本报抗癌群

“ 齐 鲁 抗 癌 家 园 ”( 群 号 ：
413081038)报名。本报记者
将选取患者进行专题采访报
道。每一位入选的抗癌明星
都可以参与“山东省十大抗
癌明星评选”，推荐人也将可
参选“优秀推荐人”，获得健
康机构提供的礼品。

本报记者 王小蒙

“自己什么感觉也没有，
朋友们总说我脸色不好。”
2012 年，经常野外作业的王
学文听朋友说自己脸色不
好，以为是晒的，开始并没在
意。随后，他的身体迅速消
瘦，短期内瘦了 20 斤，他赶
紧到德州庆云当地的医院做
检查。

“做了一个增强 CT，发
现右肺上有个三四厘米大的
阴影。”王学文记得，当时医
生拿到检查结果后，支支吾
吾不肯明说。在他的再三追
问下，医生才告诉他，不排除
癌症的可能。“听完这话，当
时大脑一下子短路了，出现
了十几秒钟的空白。”

2012 年 5 月，王学文来
到济南做进一步的检查和治

疗。他做了两个疗程的化疗，
大把大把地掉头发，“干脆理
了个光头，做好打持久战的
准备”。

两次化疗后，王学文身
体变得十分虚弱，休养没多
久他便又回到工作岗位上。

“退休后又找了个第二职业，
管着一个小区的工程建设，
化疗完后就回去工作了。”不
过，上了一个多月班的王学
文还是觉得心里不踏实，他
后来又去了北京做检查，医
生建议他抓紧时间做手术。

“还好癌细胞没扩散，不过肿
瘤长在了右肺根部，必须得
切除整个右肺叶。”

2012 年 7 月，手术后的
王学文紧接着进行化疗，不
过由于身体太虚弱，第一个
疗程他没能坚持下来。“那感
觉太难受了，后来一口汤都

咽不下去。”不过，王学文一
直保持着积极的心态。

在济南和北京住院期
间，房间里不少病友家属，都
把他当成解铃人，他劝解的
病友不下五十人。王学文说，
他没有每天都想着病，有时
候如果不是别人问起，他甚
至忘了自己是癌症患者。化
疗后没多久，养好身体的王
学文又重新上岗，不让自己
闲下来胡思乱想。

“养身体的时候吃了两
个月的海参，以后就是生活
规律，晚饭之后去散步、快走
一个半小时。”王学文说，抗
癌五年多亏了三个法宝，即

“早发现、科学治、好心态”。
如今王学文在工作之余喜欢
旅游，他去过新疆、呼伦贝
尔、云贵湘等地，他对于战胜
病魔越来越有信心。

“退休后又干了一份工作，现在依然没闲着，每天没空想生病的事，生活
还是跟以前一样。”今年 67 岁的王学文，身体看起来很健壮，工作之余他喜
欢各地旅游。如果不是别人问起，他时常会忘记自己已经与肺癌抗争了五
年，“早发现、科学治、好心态”是他的三大法宝。

主办：齐鲁晚报 山东省抗癌协会

寻找身边抗癌明星

时间 讲座课题 主讲专家

14 日上午 8:30 《肿瘤患者的饮食疗法》 彭延生主任

15 日上午 8:30 《中医药抗肿瘤如何选择》 陈响中主任

16 日上午 8:30 《如何预防肿瘤的复发转移》 王淑芳主任

公益讲座内容及时间安排如下

陈响中

彭延生

王淑芳
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早发现、科学治、好心态
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