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本报济宁4月1111日讯 8
日，本报首期线下春季诗会
在圣书堂举行，济宁地区的
5 0 余位朗读爱好者们齐聚
一堂以诗会友，用朗读者声
与春天来了一次最亲密的接
触。

下午 2 点，诗会还没正
式开始，6 2岁的李晓康与诗
友 王 桂 荣 已 开 始 了 排 练 。

“你的语速有点快，再慢一
点古诗的韵味就更好了。”
李晓康听着王桂荣的朗诵，
提出了建议。他们两个人因
参加“夏青杯”而相识。平日
里 两 人 经 常 互 做 听 众 和 评
委，相互指点共同进步。

诗会开始后，海归留学
生朱一聪的双语朗诵在悠扬
的音乐声中缓缓传来，学院
风的朗诵赢得了诗友们的阵
阵掌声。随后，4位可爱的小
朋友为大家献上了古诗连诵
节目，语音虽显稚嫩，但配
上他们可爱的表演为现场注
入了欢快与活力。

同样参加诗会的还有全
民 阅 读 济 宁 阅 读 会 主 席 李
文。在听了小朋友们的朗诵
之 后 ，她 逐 个 字 音 进 行 纠
正，为孩子们现场上了一堂

“朗诵课”。对于济宁人普遍
存在的平翘舌发音问题，李
文说肌肉是有记忆的，不破
不立，要改变肌肉的记忆，
坚持每天练习，至少需要半
年时间才能纠正。

朱自清的《春》、白居易
的《 钱 塘 湖 春 行 》、海 子 的

《 面 朝 大 海 ，春 暖 花 开 》等
经 典 ，成 为 大 家 的 必 选 作
品。在朗诵环节，为了增加
趣味性，诗会主办方还准备
了十余部作品，供大家现场
抽取选择。诗友们很喜欢这
种临时性的朗诵挑战，短短
几分钟的准备时间，却为大
家 呈 现 出 了 最 佳 的 朗 诵 状
态。

两个半小时的诗会分享
结束后，不少朗读爱好者们
仍意犹未尽，共同学习腹式
呼吸法，并集体诵读《爱莲
说》巩固发音方法。济宁圣
书堂的工作人员不仅为大家
提供了舒适的阅读环境，还
贴心地为小朋友们准备了天

使摆件作为小礼物。
本次春季诗会是央广

“夏青杯”朗诵大赛济宁分
赛区的子活动，旨在为济
宁地区的朗读者们提供一
个分享、交流的平台，于全
市范围内营造全民阅读、
全民朗诵的文化氛围。

第五届“夏青杯”朗诵
大赛济宁赛区的比赛目前
仍可以接受报名，报名截
至 4月 1 5日。届时，将在 4
月下旬进行大赛海选。海
选结束之后，本报仍将继
续组织诗会活动，有兴趣
的诗友们、朗读爱好者们
可以留意本报信息，及时
报名参与。

本版稿件采写 孔令茹
汪泷 见习记者 孙璇

本报首期春季诗会圆满结束，50余人热情与春天“约会”

深深呼呼一一口口气气，，咱咱把把春春天天““诵诵””出出来来

朗读者岳利平：

掌掌握握平平翘翘舌舌每每天天翻翻字字典典

一身湖蓝色的棉麻布衣裙，
黑色的纱织围巾，泛着橘黄色光
泽的竹椅，在溢满书香气息的圣
书堂内，37岁的岳利平时而坐时而
立，盘发上的簪子微微晃动。此时
她正沉浸在杨绛先生的世界里。

为了纪念抗癌女博士杨
娟，岳利平用全新的形式，朗诵

了杨绛先生的《我们仨》，这种
颇具仪式感的朗诵让现场所有
的参与人员耳目一新。说到朗
诵，岳利平称是半年前在游学
时结识了专业的朗诵老师，从
此喜欢上了朗诵艺术。

在岳利平的包内总是放着
一本字典，为了掌握平翘舌的

正确发音，她每天坚持翻阅字
典、钻研字词。半年来每天重复
记忆平舌字、翘舌字，慢慢地普
通话基础越来越好。

“早上六点半是我雷打不
动的读报时间，文学是我的爱
好，朗诵则是我的精神依托。”
岳利平说。

朗读者董佳铭：

在在朗朗诵诵中中寻寻找找最最美美梦梦境境
《孩子夜里的幻想》是英

国作家斯蒂文森的作品，也
是 1 0岁的董佳铭朗诵的作
品。对他而言，在繁重的课业
下，朗诵是他可呼吸的第三
空间。打小喜欢文学的董佳
铭自从二年级以来，每天都
要抽出固定的时间练习钢

琴，在这种情况下，佳铭依然
把朗诵当做了一种抒发情绪
的方式。

“武装的军队，帝王将
相，全都在行进，威武堂皇，
手拿各种各样的东西，白天
你从没见过这景象。”这句诗
道出了他的心声，也是他最

喜欢的一句。“感觉白天很
忙，没有时间想别的，我就特
别喜欢做梦，而最美的梦境，
我常常在朗诵中‘看’到。”佳
铭说，之所以喜爱朗诵，就是
因为朗诵可以让他感受梦境
一般的美好，这种感觉特别
难得。

专业老师现场指点朗读技巧。本报记者 李岩松 摄
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