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““昌昌润润··莲莲城城””杯杯全全民民健健步步走走报报名名啦啦
23日一起快乐走起，徒步全程约10公里
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本报聊城4月11日讯(记者
李军) 值齐鲁晚报创刊30周

年暨齐鲁晚报今日聊城创刊8
周年到来之际，4月23日，由齐
鲁晚报·今日聊城、齐鲁壹点联
合主办的“昌润·莲城”杯全民
健步走活动将在昌润·莲城营
销中心开幕。市民可扫描右方
本报微信公众号二维码报名。

活动当天7点，参与市民开
始签到，为参加徒步活动的市
民发放礼品，数量有限发完为

止，8点30分正式开走。
健步走路线为昌润·莲城

营销中心沿徒骇河西岸向北至
建设路口大桥转向徒骇河东岸
向南至二中彩虹桥转向徒骇河
西岸向北回到昌润·莲城营销
中心，全程约10公里。

此次健步走活动不限年
龄、不比速度、不拼名次、旨在
提高全民健身意识、为健康为
快乐、重在参与。有心脏病等不
易进行徒步活动的人员禁止参

加。由于参与人数众多，健步走
队伍将分批次出发、避免拥堵、
每组出发时一定要由领队和收
尾、途中安排志愿者及120急救
车跟随队伍以免突发状况。徒
步过程中不得偏离既定路线、
避免擅自脱离队伍、本次活动
属于徒步健身、请勿以跑代走。
活动现场、徒步途中不得随意
乱扔矿泉水瓶、纸屑等垃圾，爱
护好身边环境。本地活动将在
途中设立多个饮水补给点，请

参加人员及时补充水分。
健步走途中将在徒骇河大

桥、二中彩虹桥设立2个盖章
处，集齐两处盖章可参与抽奖。
为了确保健步走圆满举办，所
有参与者均要仔细阅读安全责
任书，并遵守责任书相关要求。

昌润·莲城项目瑞荷园一线
湖景豪宅正在火热认筹中，如参
赛人员有购房意向，可在活动到
达终点时前往营销中心咨询。

本次活动也得到了花冠集

团金冠蓝钻酒的大力支持，并
提供本次活动奖品。

本报聊城4月11日讯(记者 李军)
2017聊城市(东昌府区)第七届全民

健身运动会“浦发银行杯”台球争霸赛
4月15日至16日在聊城市宏伟台球俱
乐部举行，台球爱好者可报名参赛，赢
取大奖，报名电话18663007008。

台球争霸赛由聊城市体育局、东
昌府区全民健身运动会组委会、齐鲁
晚报、齐鲁壹点主办，东昌府区体育
局、齐鲁晚报·今日聊城承办，聊城市
宏伟台球俱乐部协办，比赛设中式八
球精英赛。比赛执行最新中式八球竞
赛规则，分两个阶段进行，第一阶段采
用分组单循环取前两名进入第二阶
段；第二阶段采用淘汰赛决出前八名。

据了解，本次比赛已经吸引了多

位台球爱好者参与，将给聊城市台球
爱好者提供一个比赛和技能交流的平
台，展示广大市民热爱生活、健康向上
的精神风貌。

此次比赛要求所有参赛选手遵守
赛会纪律，服从赛会安排；每轮比赛开
赛前10分钟，参赛选手需持身份证到
检录处检录。裁判长宣布比赛开始后，
5分钟未到场的选手被判负一局，10分
钟未到场的选手视为弃权；比赛场地
禁止吸烟，参赛选手携带移动电话进
入赛场需将手机关机；赛会期间严禁
酗酒和任何形式的赌博行为；比赛前，
选手需向当值裁判出示身份证件，凭
身份证参加比赛。不得冒名顶替参赛，
一经发现立即取消参赛资格。
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