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2017年健康中国行宣传活动济宁启动

咱咱任任城城区区的的做做法法全全国国推推广广

借助移动查房车开展健康宣教(资料图)。

葛相关链接

“这些知识太有用了，通
过观看视频，可以帮助我们
更好地向医生咨询病情，了
解一些医学知识，更好的配
合医生治疗。”说起济宁市第
一人民医院公共区域的电子
屏幕，患者们是赞不绝口。

63部健康专题片，实时
播放，内容涉及营养饮食、科
学运动、科学坐月子、呼吸操
等。患者可以在候诊时观看
这些健康视频，在不知不觉
中提升健康水平。

考虑到患者的医学素养
等问题，医院还制作专题健
康教育视频和音频。济宁市

第一人民医院健康教育小组
牵头成立健康教育大讲堂拍
摄团队，拍摄完成疼痛等63
项健康教育视频的制作，利
用移动查房车为患者进行操
作性、解说性较强的健康教
育宣教。

同时利用电子呼叫系统
对病区患者进行语音宣教，
包括起床、进餐、输液、休息、
康复等环节，提高患者的依
从性，加强病房管理。保健养
生、康复指导、传染病防控、
戒烟宣传等健康宣教视频，
常年在门诊电视屏幕上滚动
播出，让不少患者点赞。

实实用用医医学学常常识识

候候诊诊时时可可观观看看

““健健康康之之家家””不不孬孬

远远程程监监控控咱咱的的健健康康

为更好地管理居民健
康，济宁众和医院联合济医
附院建立济宁首个健康自助
监测小屋，做好社区基层把
门人。

“健康之家”是一种基于
远程健康监测技术，自助的
健康监测与专业医院健康服
务为一体的健康管理服务系
统。为居民提供全面的健康
管理，通过智能化、自动化的
监护，使居民可以了解自身
健康状况，完成日常健康管

理。为居民提供疾病风险评
估、生活方式评估、中医体质
辨识、健康状态评估、心理健
康评估、个人健康管理评估
以及血压测量管理、血糖测
量管理、心电测量管理、体脂
测量管理、睡眠测量管理、提
供个性化健康咨询、慢性病
保健咨询及指导、饮食营养
运动咨询及指导、开展健康
小讲座等健康宣教来进行个
人的健康监测。

本报记者 李倩 康宇

本报济宁4月13日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 王

世友 孟庆楠) 13日，2017年
健康中国行宣传活动在济宁
启动，我省作为2017年健康中
国行的第一站，将率先开展合
理膳食宣传教育活动。

围绕本次活动主题，结合
我省、济宁的健康促进工作特
色，济宁将制订活动方案，开
发合理膳食主题的各类健康
传播材料。针对医院、学校等
重点场所及妇女、儿童等重点
人群，开展营养咨询、食育课
堂、健康厨房等形式多样的现
场活动。

在当日举行的全国健康
促进工作会议上，济宁介绍了
当地健康促进工作典型做法。
在当日下午的健康科普平行
会议上，任城区介绍了辖区的
健康促进工作做法。

作为全国第一批健康促进

县(区)试点，任城区围绕“将健
康融入所有政策”这一核心，不
断探索完善创建机制，形成“三
网并行、融合发展、典型引领、
亮牌创建、社会力量参与、健康
志愿传播”等先进做法，在全国
作为优秀项目进行推广。

任城区财政每年用于健康
教育与健康促进的投入占疾控
事业投入的13%。连续多年将
健康惠民工程列入为民办十件
实事，累计列支创建经费520余
万元。创建活动开展以来，全区
健康场所达标率均超过国家有
关标准，健康促进机关达标率
5 5 . 7 %、学校 6 3 . 8 %、医院
63 . 6%、企业21 . 4%、村(社区)
31 . 6%、健康家庭300户。区财
政累计投入10亿多元，高标准
建设森林公园、南池公园、全民
健身广场3处大型健康主题公
园，各类健身团体发展到1000
多个，建成区内基本形成“8分

钟”健身圈；投资8280万元新建
疾控中心大楼，400平方米的健
康教育基地即将投入使用；7个
农村镇街驻地主干道、418个村
庄全部实现环卫一体化。集成
组织网络、专业网络、社会志愿
者网络，组建120人健康传播志
愿服务队，实行“菜单式”、“预
约式”服务，先后开展巡讲185
次，与200多家单位签订免费培
训协议。

健康中国行，每年选择一
个严重威胁群众健康的公共卫
生问题作为主题，充分整合各
种资源，动员各方面力量开展
形式多样的活动。2013年国家
卫生计生委决定在全国范围内
开展“健康中国行—全民健康
素养促进活动”，从解决群众反
映强烈的突出问题入手，广泛
传播健康知识，引导树立健康
观念，养成健康行为，提高公众
健康素养水平。
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