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养养生生操操的的自自编编者者、、自自导导者者、、自自演演者者吴吴庆庆林林：：

六十年坚守
在太极运动养生第一线
本报记者 王倩
实习生 刘楠

老党员活跃在健

身教育第一线

初次见到吴庆林，大多数人
都会被他的精气神折服，已过81
周岁的他有着和他的年纪并不
相符的精神头，“看上去跟60出
头似的。”很多人都这么说。而这
些正得益于吴庆林近六十年来
的体育信仰和骨子里的体育精
神。

吴庆林，1936年4月出生，老
家是福建惠安，现家住青后五区
13号楼，是山东建筑大学体育教
学部退休教授。吴庆林老师1958
年毕业于当时的山东师范学院
体育系，毕业后分配到山东省机
械工业学院任教，1959年加入中
国共产党，历任山东机械工业学
院、济南工学院、山东机械学校
体育教研室主任和校体委副主
任，连续主持学校体育工作30多
年。多次被评为校、厅优秀党员、
优秀教师和技术拔尖人才；曾被
授为“山东省级机关优秀共产党
员”和“山东省优秀教师”称号；
山东省委、省府曾授予他“振兴
山东体育金质荣誉奖章”。

1996年退休后，他被山机职
专和建工学院返聘8年，任班主
任、政治辅导员，又被授予省机
械厅“优秀班主任”和建工学院

“优秀共产党员”称号。正式退
休后，他担任建大夕阳红艺术
团太极拳队总教练和技术指
导，山东省直机关老年体协武
术气功委员会副主任，省直老
年体协太极拳委员会副主席兼
高级教练，均取得优异成绩，是
队员、教练、领队兼任的多面
手，被誉为“金牌教练”。

2016年在招远市召开的年
终全省体育工作总结表彰大会
上，吴庆林老师被授予“山东省
老年人体育健身明星带头人”称
号。

从1958年从事体育事业至
今，吴庆林老师从在学校里开展
学生体育工作到在社区为居民
讲授健身养生知识已经有59个
年头，他始终坚持在体育事业第
一线，始终坚持在教学、训练、竞
赛工作第一线。吴庆林老师获得
的荣誉的背后是几十年来的兢
兢业业、辛勤付出，吴庆林老师
为山东体育事业奉献了几十年，
开创了山东省体育事业的新局
面。

太极养生操的自编、自

导、自演者

吴庆林老师凭着五十多年
在体育操拳教学训练、竞赛工作
第一线的亲自体验和七十多年
健康生活的感受，从实际出发讲

求实效，把当前有关的武术、体
操、太极拳、太极操、健身气功、
经络穴位、按摩、音乐舞蹈等形
式的精华有效结合，独创了有效
陶冶心身健康的“呼吸操——— 益
生功”和“平安关节操”。秉承发
扬太极文化特色与精华，贯穿在

《益生操》、《关节操》的每个细节
过程，让来社区太极运动养生俱
乐部锻炼的老人们心身处在太
极态的特定环境中感悟和调理，
在充分的有氧运动中完成有氧
代谢的全过程。特别是根据当前
中老年人生理功能减退、骨质疏
松、老腿老腰、喘气不匀、手脚不
灵、内脏功能差、慢性病多等特
点，在《益生功》、《关节操》中着
重加强了腰、胸、颈、骻、膝、踝、
肩、肘、腕、手指、脚趾、腰、背、
肋、腹部等主要有关肌肉、关节、
经络、穴位的反复多次拉伸摩
运，特别腰骻膝，尤其腰腹重点
穴位的畅达，使全身从头到脚有
效地调节了血管、呼吸、运动、消
化、内分泌系统和神经中枢功
能，提高了全身各系统器官的运
行质量。使人气血足、筋骨壮、手
脚灵、喘气匀、有神有力，爱干
活，有激情，对生活充满阳光和
希望。尽情地享受大自然的恩赐
和人生快乐。

吴庆林笑着说：“这两套养
生操是我自己编、自己导、还要
参与演出，目的其实很简单，就
是为了养生，为了有效养生，在
编这两套健康养生操的过程中
一直在注重将健身价值和鉴赏

价值结合起来。”吴庆林老师对
于自己提到的“有效养生”解释
道，养生要有针对性，从中老年
实习需要出发，从个人实际水平
出发，符合实际、生活需要，运动
后要能有效增强自身体魄。

现在青龙街社区“快乐晚
年”太极运动养生俱乐部是社区
中老年朋友最欢迎的地方，社区
的中老年朋友们在吴庆林教授
的带领下，积极参与社区各项太
极养生锻炼，大家热情高涨，学
习认真，把太极运动养生俱乐部
当成自己的事，大家都热心地关
心俱乐部，呵护俱乐部，让社区

“快乐晚年”太极运动养生俱乐
部成为社区中老年朋友的健康
快乐的大家园。

社区里默默奉献

发挥余温余热

带领社区居民多

次参赛取得好成绩

八十多岁应该是一个安享
晚年的年纪，可以在家含饴弄
孙、自得其乐了，但是吴庆林可
不这样想，他说：“自己现在有这
方面的能力，就应该在社区里为
大家服务，身为一名老党员就更
应该肩负起责任。”

吴庆林老师在社区里，不仅
义务为居民传授健身操，还自己
掏腰包教大家，给大家购买健身
道具和奖品。

吴庆林老师从2001年开始参

加社区健身养生活动。2001年解
放路办事处青龙街社区青少年
身体素质全面发展暑假培训班，
吴庆林教授义不容辞地担任了
义务健身教练。以全面发展青少
年的速度、灵敏性、柔韧性、弹跳
力和力量，开发体能和智力，考
查预测和培养发展方向为目的，
游戏式的训练，有计划的授课和
专业的结业考试，自己还花钱买
奖品，颁发证书。虽是暑假，孩子
们学习热情空前高涨，深受家长
们的欢迎。

2002年历下区委、区政府开
展科普专家进社区活动。吴庆林
教授被聘为“运动养生科普专
家”。此后他每年都积极参加设
点宣传、咨询、演讲“生命在于
运动”等社区科普活动，带领
社区群众正确理解运动养生
的理念，内容、方式、方法的
选择，效果的检查，并鼓励社
区群众展示自己运动养生的
有效方法，平时对来访者学
习交流、研讨展示，都是不厌
其烦，社区群众在运动养生
方面更是受益匪浅。

2013年历下区解放路办事处

青龙街社区“快乐晚年”太极运
动养生俱乐部成立。社区聘请了
吴教授，他又主动担任了义务主
讲师兼教练。

在山东省省直机关第二届
运动会上，吴庆林的“呼吸操―
益生功”和“健身养身太极赛”名
噪一时，获得好评，因此2016年9
月23日还带领社区居民受邀参
加山东省省直机关第三届夕阳
红健身运动会开幕式创新项目
展演，再次表演这两个自创节
目。同时参加山东省省直机关第
三届夕阳红健身运动会的集体
表演三十二太极剑和个人表演
四十二太极拳都拔得头筹。吴庆
林老师骄傲地说：“我们是连续
两年获得团体和个人赛冠军。”

为社区做的这些事，吴庆林
经常说：“就是在力所能及的时
候，继续坚持在体育教育第一
线，和社区居民一起锻炼，自己
也是受益匪浅，我的热情和干劲
基本没变。”

保持顽强斗志，为全

民健身科学健身出力

山东省省直机关第四届运
动会将于今年9月份拉开帷幕，
吴庆林老师近两个月来也一直
带领团队训练。吴老师介绍，这
次参赛团体赛和个人赛都准备
的是国标四十二太极剑，这套太
极剑比较柔和、优美，团队成员
平均年龄在七十岁，“一切从实
际出发，保证队员安全和自身安
全，能平安上场、平安下场。”现
在自己还能继续参赛也是“显示
自己80岁了，精神状态依然很
好，仍然有很强的运动生命，依
然能够保持好的精神状态和体
力，精气神也很足”。

吴庆林教授已八十岁高龄，
他的运动养生操编得好，教得更
好，他是社区居民评价吴庆林老
师说，他是50年太极运动养生的
践行者，传播者也是受益者。他
的精、气、神和运动魅力深深感
召着大家，他像年轻人一样健康
开朗，是社区每个人的学习榜
样。

吴庆林老师告诉记者，在
社区和学校健身养生的活动
中，目标是“道法自然，有效健
身，益生平安，健康长寿”。他也
希望提升社区居民生活质量，
健康长寿。但他最想要传递的
是希望老年人都能找到适合自
己的健康养生之道，“我自己编
的两套操是非常适合我自身
的，我也是受益颇深，每次练完
我感觉身心愉快。”

解 放 路 大 社 区

在青龙街社区里，有一位八旬老人无人不知，无人不晓，近六十年来一直活跃在体育健
身教育的第一线，在社区青少年身体素质全面发展暑假培训班，他义不容辞担任义务健身
教练；从2002年开始每年积极参加设点宣传、咨询、演讲“生命在于运动”等社区科普活动；
2013年主动担任了社区“快乐晚年”太极运动养生俱乐部主讲师兼教练。我们说的这位在社
区里可是拥有大批“粉丝”的居民就是吴庆林老师，他是养生操的自编者、自导者、自演者。
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