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80%-90%的病理
性口臭是口腔原因

“口臭可以分为生理性和
病理性两种”，山东省口腔医院
副主任医师王文霞表示，其实
任何人都可能会出现生理性口
臭，“由于睡眠期间唾液分泌量
减少，对口腔内细菌的冲刷作
用减轻，我们每天早晨刚起床
的时候，口腔里就会产生一定
的异味。另外如果吃了异味较
大的食物，也会产生食源性口
臭，例如韭菜、生葱生蒜等。”

“大约80%-90%的病理性口
臭都来源于口腔，牙周疾病和
舌苔是其中两大最重要的原
因。”王文霞表示，常见的牙周
疾病包含牙龈炎、慢性牙周炎
等，“去年我们的流调数据表
明，慢性牙周炎在35岁以上的
成年人群中发病率随年龄增长
呈逐渐升高趋势。”

有研究发现，引起牙周疾病
的细菌也是引起口臭的细菌。王
文霞进一步解释，患有牙周疾病
时牙龈容易出血，而血液中含有
蛋白成分，我们口腔中的厌氧菌
在分解蛋白过程中，会产生硫化
氢等可挥发的硫化物，这种物质
本身就有一股臭鸡蛋味儿，从
而产生严重口臭。

而舌苔和不良口腔卫生习
惯、吸烟、消化系统疾病等有关，
这些因素会导致舌苔变厚、产生
异味。“我们的舌面不是光滑的
平面，而是有很多高低不同的舌
乳头，容易积存食物残渣，产生
菌斑，这些菌斑和引起牙周炎的
细菌相似。”王文霞表示，现在流
行牙刷背面附带刮舌苔的功能，
对其必要性学术界仍然存在争
议，“其实只要保持良好的口腔
卫生，舌苔不会太多。”

此外，大面积口腔溃疡、不
良修复体、智齿反复发炎、大面
积龋齿、活动假牙清洗不到位
等也是导致口臭的因素。

牙龈出血是牙周
炎最典型症状

“牙周炎在发展过程中不易
被发觉，很多人就诊时牙齿已经
严重松动。”王文霞介绍道，牙龈
出血是早期牙周炎最典型的症
状，并且贯穿牙周炎全程。但是因
为牙龈出血属于间歇性出血，并
且可以自行缓解，很多人以为这
只是口腔上火的表现。“如果身体
抵抗力好，炎症表现可能相对较
轻，出血也少，更容易被忽视。”

伴随着炎症的加重，牙齿便
会逐渐松动移位。“以前我牙齿
特别整齐，现在牙缝越来越宽，
牙齿也越来越长。”在门诊中，王
文霞经常遇到此类问题。对此，
王文霞解释，牙周炎发展到一定

阶段，牙槽骨会被破坏吸收，牙
龈随之有所萎缩，但是因为炎症
导致的牙龈肿大，当时难以发
现，伴随着治疗后牙龈逐渐消
肿，牙齿就会变长、松动。

王文霞表示，牙周疾病以
口腔局部治疗为主，如果炎症
非常严重或伴有其他全身炎症
时，才会同时配合使用抗菌药
物。但是很多人对牙周炎认识
不足，认为只要洗牙就能完成
治疗。“洗牙只能去除表面的结
石和细菌，如果是单纯性牙龈
炎，程度又比较轻，洗牙可以缓
解；如果牙结石比较多，可能需
要龈下洁治，甚至是手术等进
一步处理。具体的治疗方案，需
要经过专业牙科医生的检查，
甚至要拍片等才能决定。”

同时，王文霞提醒，牙周疾
病的治疗具有长期性，不能期
望一劳永逸，根据个人口腔健
康状况以及日常护理习惯，复
查周期可能从一个月到一年不
等。

胃肠疾病、糖尿病
都会引起口臭

“如果没有口腔类疾病，每
天都坚持刷牙，经常漱口，依旧
会有口臭现象，这时就要考虑是
不是胃肠道的疾病或幽门螺杆
菌阳性。”山东省千佛山医院消
化内科副主任医师李双玲说道。

李双玲表示，胃肠道疾病常

常会引起口臭，也就是中医常说
的“胃热胃火”。“一些患有胃肠
功能紊乱的病人，胃肠向下蠕动
功能差，胃内气体就会上涌产生
异味。同时，肠蠕动过慢导致长
期便秘，使食物残渣不能及时排
出，在肠道里存留时间过长，也
会产生类似于粪臭的气味。”

同时，生活中喜欢抽烟、饮
酒、喝咖啡的人，会导致其食道
下段括约肌松弛从而引起反流
性食管炎。“反流性食管炎是指
胃内容物反流入食管，引起食管
损伤的疾病，这时食物在胃里面
呆的时间过长，产生的酸臭味会
引起口臭。”李双玲介绍。

研究表明，口臭人群幽门螺
杆菌的感染率要比普通人群高，
而非口源性口臭的人群在清除幽
门螺杆菌后，口臭现象会明显减
轻或者消失。

李双玲解释道：“幽门螺旋杆
菌体内含有尿素酶，分解尿素以
后会产生胺，这时就会产生一些
令人不愉快的气味。幽门螺杆菌
也会引起胃炎，消化性溃疡等疾
病，使患者消化吸收功能出现障
碍，食物在胃中滞留时间过长，这
个时候就会产生一些食物腐败的
气味。”

此外，一些全身系统疾病
也会引起口臭，“鼻咽部的疾病
例如鼻窦炎、咽喉炎、扁桃体炎
等；呼吸系统的疾病，包括支气
管扩张、肺炎尤其肺脓肿等；全
身系统疾病如尿毒症、糖尿病、

肝衰竭，都可能会引起口臭，这
时就要首先治疗原发病。”李双
玲说道。

使用牙线、定期洗
牙维持口腔卫生

由消化系统引起的口臭，如
果不严重的话，李双玲建议进行
生活方式和精神上的调整，“日
常生活中，要避免过于油腻或辛
辣刺激的食物，减少抽烟、喝酒、
喝咖啡的次数，多吃青菜水果，
适当饮水，保持大便通畅。”

如果仍然无法改善，就要
考虑检测幽门螺杆菌。王文霞
也表示，养成良好的口腔护理习
惯对于口气清新来说非常重要。

“坚持早晚刷牙、饭后漱口，建议
每天使用一次牙线。”王文霞解释
道，刷牙可以去除牙齿表面的菌
斑和软垢，但是只能清理牙齿咬
合面、前后侧面，使用牙线可以彻
底清除牙缝之间的细菌和食物残
渣，大大减轻口臭。

同时，王文霞表示，坚持定
期洗牙也很重要，“与国外相比，
我们对洗牙不够重视，甚至感觉
没有必要，这是误区。常有人说
洗完牙后感觉牙齿变得敏感，有
酸牙倒牙的感觉，这是因为原来
的牙结石较多，洗牙后牙齿充分
暴露所致，通常3-5天后会消失。”
此外，王文霞提醒道，要到正规
专业机构洗牙，否则不规范的操
作会加重不适感。
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根据最新头颈外科权威著作

报道，甲状腺结节患者中，甲状腺
癌的发病率高达17%。如同定时炸
弹一般隐藏在人体内的甲状腺结
节具有高癌变风险。

对于甲状腺疾病患者来说，
最为关心的是疾病对自身健康
的威胁和治疗效果。济南市中心
医院两腺外科采用针式微创消
融术治疗甲状腺结节，助患者摆
脱痛苦。

养瘤为患

警惕甲状腺结节癌变

据统计，目前甲状腺癌已跃
居癌症排行前列。据权威统计，甲
状腺结节患者中，甲状腺癌的发
病率高达17%，严重危害人体健
康。济南市中心医院两腺外科田
主任建议，甲状腺结节患者一定
要及早治疗，不要养瘤为患。

甲状腺结节不会自行消散，
极易恶变为甲状腺癌。患者如发
现肿块增大、变硬、边界不清、活
动差、甲状腺彩超有钙化影，图像
边界模糊、血流丰富、颈部淋巴结
肿大等某些症状，则提示结节有
恶变倾向。

甲状腺结节切还是不切

患者两难抉择

“本想等到不得不手术时再
说，可没想到病情进展得这么
快！”在济南某高端商场任客服
经理的王女士在接受记者采访
时坦言，2年前的体检时，她就
得知自己患上了甲状腺结节，
虽然医生提示有癌变风险，可
考虑到手术刀口又长达1 0厘
米，影响美观，一旦手术颈部的
疤痕没准儿会让她失去目前的
高薪工作。但是，在每半年一次

的检查中，医生发现其患处有钙
化倾向，已经到了不得不切除的
地步。

田主任告诉记者，类似的情
况临床中特别常见，传统甲状腺
囊肿或结节手术往往需要摘除一
部分甲状腺组织，手术创口普遍
达10厘米，术后恢复缓慢，且因甲
状腺组织的切除，术后患者极易
患上甲减,以致很多患者在手术
面前止步不前。

尤其是从事公务员、教师、外
企白领等工作的女性生活节奏紧
张、工作压力大的，更易患甲状腺
结节，但是其工作的特殊性，传统
手术的疤痕又会影响到患者对美
观的需求，以致每年都有患者因
拖延治疗而导致结节癌变。

微创治结节，刀口从10厘

米变成无伤口

当王女士获知，济南市中心
医院两腺外科可以采用“针式微
创消融术”微创根治甲状腺囊肿、
结节，便来到这里向医生寻求帮
助。

记者在采访中了解到，在对
王女士进行治疗时，医生将采用
直径仅1毫米的德国第三代冷循
环甲状腺消融针，配合美国可视
显像系统，精确扫描，锁定王女士
的甲状腺病灶。这一技术不仅能
够保护王女士正常的甲状腺组织
和功能，同时微创精确治疗不仅
无痛、不出血，而且无需开刀，手
术全程只需要15分钟，术后观
察2~3天王女士即可出院回到
工作岗位上。实现激活免疫系
统、根治疾病的目的。

据介绍，济南市中心医院两
腺外科所引进的“甲状腺微波消
融术”以其先进的治疗原理和显
著的临床治疗效果，广受国内外

专家与患者的一致推崇与信任，
在全国125家三甲医院临床使用
后取得了良好的效果反馈。

专家呼吁：早治疗，规范化，
甲状腺疾病并不可怕，为了让
甲状腺疾病的患者能够得到专
业、权威的治疗，济南市中心医
院两腺外科将于即日起开展甲
状腺疾病免费会诊大型活动。
只要您是甲状腺结节、腺瘤、囊
肿的患者，均可拨打电话进行
预约。有50个名额等待着你。参
与人群：甲状腺结节、腺瘤、囊
肿的患者，疑似甲状腺疾病的
患者。

预约热线：0531-88817120
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口口臭臭并并不不是是一一
种种疾疾病病，，但但是是往往往往
让让人人产产生生严严重重困困
扰扰。。有有市市民民表表示示：：

““为为了了掩掩盖盖口口臭臭，，吃吃
口口香香糖糖吃吃得得我我满满嘴嘴
上上火火，，各各种种喷喷剂剂、、口口
臭臭茶茶，，市市面面上上的的产产
品品基基本本都都试试过过了了，，
就就是是没没效效果果。。””专专家家
表表示示，，口口臭臭不不只只是是
影影响响社社交交活活动动，，其其
实实这这与与口口腔腔健健康康、、
消消化化系系统统，，甚甚至至全全
身身健健康康状状况况都都有有
关关。。
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